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Czytanie z ruchu warg to specyficzna i niezwykle przydatna umiej¢tnosé, wymagajaca jednak duzej
cierpliwosci 1 systematycznosci ¢wiczen. Nie zdarzylo si¢ jeszcze, by juz pierwsza proba byta udana,
wigc trzeba wytrwale 1 zawzigcie ¢wiczy( 1 jeszcze raz ¢wiczy¢, aby by¢ w tym dobry.

Ponizej przedstawiamy kilka rad, dzigki ktérym nauka be¢dzie bardziej efektywna:

1. Obserwujmy w lustrze wlasne odbicie, skupiajac si¢ na ruchu warg.

Obserwujac swoje odbicie w lustrze, powinniSmy zwraca¢ uwage na ruch warg 1 sposob ich uktadania sig.
Ponadto warto powtarza¢ caty alfabet, wyraznie akcentujac kazda literke. Bardzo istotne sa samogtoski.
Nalezy powtarzac je gtosno 1 zwrdci¢ uwage na to, jak uktadajg si¢ usta — przy kazdej samogtosce wargi
uktadaja si¢ zupetnie inaczej. Na przykltad wypowiadajac ,,0” wargi uktadaja si¢ w specyficzny
,-dziobek”, natomiast przy mowieniu ,,i”’ usta rozszerzaja si¢ w delikatny uSmiech. Nast¢pnie nalezy
wypowiadac cale stowa (na przyktad tekst ulubionych piosenek), skupiajac si¢ na poczatku na sylabach, a
potem na catych wyrazach. Przy koncu kazdej sylaby ludzie charakterystycznie uktadaja (przymykaja)
usta, co pomaga w odgadywaniu catych stow 1 pomaga w nauce czytania z ust.

2. Obserwujmy innych ludzi.
Najprostszym, a zarazem koniecznym do czytania z ust ¢wiczeniem, jest obserwacja innych ludzi.
Mozemy to robi¢ np.:

A) Jadac autobusem, czy tez w sklepie stojac w kolejce do kasy.

Doktadnie przygladajmy si¢ ruchowi warg ludzi podczas méwienia. Pamigtajmy jednak, aby obserwacja
przebiegata w taki sposob, aby druga osoba nie czula si¢ skrgpowana, dlatego powinniSmy zachowaé
odpowiednig odlegtosc.

B) W domu, obserwujac sposob mowienia speakerow telewizyjnych czy tez aktorow podczas ogladania
ulubionego serialu, programu itp. Aktorzy, prezenterzy to ludzie, ktorzy ze wzgledu na wykonywany
zawOd, powinni mowic bardzo wyraznie, wigc tatwiej bedzie si¢ od nich uczy¢. Kiedy juz opanujemy w
pewnym stopniu t¢ umiejetnos¢, mozemy wytaczaé dzwigk 1 probowacé odgadywac, co méwia osoby w
telewizji.

C) Mozemy poprosi¢ o pomoc, kogos z rodzimy, znajomych. Ustali¢, o czym bedziemy rozmawiac 1
doktadnie przygladac si¢ ruchom ich ust.

3. Najwazniejsza jest wytrwalos$¢ i systematycznosé.

Czesto przy nauce czytania z ust ludzie szybko si¢ poddaja, poniewaz nie dostrzegaja widocznych
rezultatow swoich staran. Jednak proces nabywania tej umiejgtnosci jest dlugotrwaly 1 na pierwsze efekty
trzeba poczekac, w zaleznosci od tego ile czasu si¢ na to poswigca.

Dodatkowe wskazowki:

- Krzyk nie jest dobrym materiatem do nauki, poniewaz wtedy ludzie szeroko otwieraja usta, a stowa
staja si¢ niewyrazne w odczycie.

- Teledyski rowniez nie s3 dobrym materiatem do nauki czytania z ust, poniewaz w piosenkach czg¢sto
przediuzane sa niektore sylaby lub stowa sa inaczej akcentowane, przez co podczas ich wypowiadania
usta inaczej si¢ uktadaja.
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