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Lato to okres, kiedy czg¢sciej niz w czasie innych por roku jesteSmy narazeni na uzadlenia owaddow.
Uzadlenie osy, pszczoty, czy tez szerszenia oprocz tego, ze jest bolesne, wiaze si¢ rowniez z ryzykiem
powaznych zdrowotnych reakcji. Osobie uczulonej po uzadleniu grozi nawet Smierc!

Co zatem robié¢, w przypadku uzadlenia?

Najpierw nalezy ustali¢, czy uzadlony jest uczulony na jad owada. Osoby, ktére maja Swiadomos¢ swojej
wrazliwosci z pewnoscia posiadaja przy sobie lek (pen z adrenaling) przeznaczony do doraznego leczenia
wstrzasu anafilaktycznego. W przypadku pojawienia si¢ cigzkiej reakcji na jad owada, nalezy wstrzyknaé
odpowiednia dawke leku poszkodowanemu i oczywiscie wezwac karetke pogotowia.

Jesli uzadlenie nastapilo w obrebie jamy ustnej (jezyk, gardto lub usta) nalezy bezzwlocznie wezwac
pomoc lekarska lub udac si¢ do szpitala, gdyz poszkodowanemu grozi uduszenie. Zanim jednak uzadlony
uzyska fachowa pomoc, powinien ssa¢ kostki lodu, tyka¢ zimne napoje albo rozpusci¢ w ustach tyzeczke
soli kuchennej - to pomoze ,,ztugowac" jad owadzi z btony Sluzowe;.

Jezeli uzadlenie nastapito w koniczyne gérna lub dolng 1 zadlo jest widoczne, nalezy je delikatnie wyjac.
Najlepiej zrobic to paznokciem, pilniczkiem do paznokci albo ostrym nozykiem. Nie wolno uciskac
pecherzyka jadowego, bo moze to spowodowac przedostanie si¢ wigkszej ilosci jadu do organizmu,
latego lepiej nie usuwaé zadta palcami czy pinceta.

Kiedy uda nam si¢ usuna¢ zadto, powinniSmy przemy¢ miejsce uzadlenia woda z mydiem, octem, sokiem
z cebuli, lub roztworem nadmanganianu potasu. Mozna rowniez robi¢ oktadu z lodu lub sody
oczyszczonej, przyktadaé swieze 1 czyste liScie babki lancetowatej, smarowac rang¢ ptynnym miodem lub
srodkiem dezynfekujacym. Warto takze przyjmowac wapno w postaci ptynnej i leki przeciwuczuleniowe.

Reakcja anafilaktyczna moze przebiega¢ w réznoraki sposob. Pierwsze objawy moga si¢ pojawi¢ nawet
po 3 godzinach od momentu uzadlenia. Dlatego wazna jest obserwacja osoby uzadlonej 1 nie
pozostawianie jej samej sobie.

Jesli wystapia niepokojace objawy typu: dusznosé, trudnosci w oddychaniu, ostabienie, bole brzucha,
zawroty gtowy, nudnosci i wymioty, kaszel i1 kichanie, pokrzywka, zaczerwienienie twarzy i szyi czy
utrata przytomnosci, nalezy koniecznie wezwac pomoc lekarska. W przypadku wstrzasu anafilaktycznego
najwazniejsza jest szybka 1 fachowa pomoc, bo od niej zalezy zycie osoby uzadlonej.

Jak unikac uzadlenia?

Wybierajac miejsce urlopu, biwaku czy wycieczki nalezy upewnic si¢, ze w poblizu nie ma zadnej
pasieki. Widzac gniazdo os lub szerszeni, nie ruszajmy go, zeby nie sprowokowaé owadow, tylko
zmienmy miejsce pobytu. Unikajmy rowniez postoju w poblizu taki z koniczynag, gdyz jest to roslina
miododajna i nad taka faka zawsze uwija si¢ wiele pszczot. Poza tym wszelkie stodzone napoje, owoce i
inne stodkosci nalezy szczelnie zapakowywac, aby nie wabi€ os 1 pszczot.

Warto mie¢ w podregcznej apteczce dostepne bez recepty: zel fagodzacy ukaszenia i uzadlenia owadow,
wapno 1 doustne leki przeciwuczuleniowe, ktore mozemy od razu podaé. Dla 0os6b uczulonych na jad
pszczoty ratunkiem jest w przypadku uzadlenia i wystapienia zapasci gotowa do podania
amputkostrzykawka z adrenalina.
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