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Jak wynika z raportu Ipsos "Polski konsument OTC", prawie trzy czwarte Polakow leczy niektdre
dolegliwosci bez konsultacji lekarskiej, polegajac na wlasnej opinii, poradach znajomych, wskazéwkach
farmaceutéw 1 wyszukanych informacjach. Najczgsciej siggaja po leki przeciwbdlowe. Prawie polowa
badanych korzysta z lekow usmierzajacych bol gtowy, przede wszystkim kobiety pomigdzy 30-49
rokiem zycia. 43% mieszkaficOw naszego kraju zazywa witaminy 1 mineraly bez wskazan lekarskich,
ponad jedna czwarta stosuje leki na przezigbienie 1 katar, zas prawie 16% Srodki zmniejszajace bol
kregostupa.

Obserwuje si¢ roznice w stosowaniu lekow dostgpnych bez recepty wsrod réznych grup wiekowych 1w
podziale na plec. Kobiety najcze¢sciej stosuja specyfiki wspomagajace odpornos¢ oraz leki rozkurczowe,
zas$ mezczyzni Srodki wspomagajace serce 1 uktad krwionosny. Wsréd os6b mtodych
(trzydziestolatkowie) najpopularniejsze sa medykamenty wspomagajace pamigcC i koncentracj¢ oraz
nasenne i uspokajajace. Osoby w wieku 40-59 lat stosuja leki zwiazane z dolegliwosciami uktadu
pokarmowego, zas najstarsi Srodki zwigkszajace odpornos¢ 1 poprawiajace stan uktadu krwiono$nego.

Polacy, wybierajac sposob leczenia, opieraja si¢ przede wszystkim na wlasnym doswiadczeniu (69%)
oraz radach znajomych i rodziny (55%). 40% chorujacych zasigga porad farmaceutow, a zaledwie 13%
konsultuje si¢ z lekarzem. Jedna dziesigta czerpie informacje z innych zrddet tj. Internetu, literatury,
ulotek informacyjnych, artykutléw w gazetach i reklam telewizyjnych.

Jak wynika z badan, lekarza rodzinnego odwiedza w ciagu roku 60 % badanych, zaledwie jedna trzecia
Polakow deklaruje, ze stosuje si¢ do zalecen lekarskich. Z porad lekarskich korzystaja czgsciej kobiety
niz m¢zczyzni. Badania okresowe robi jedna trzecia Polakow (nieco czgsciej kobiety niz mezczyzni,
najczesciej osoby w wieku 40 — 59 lat , najrzadziej osoby do 29 roku zycia).

Raport Ipsos "Polski konsument OTC" to badanie realizowane na reprezentatywnej ogélnopolskiej
losowo-kwotowej probie 856 Polakow w wieku 15 1 wigcej lat. Celem raportu jest analiza zwyczajow 1

postaw Polakow wobec lekow OTC 1 parafarmaceutykow.
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