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Stuzby podlegte MSW stale apeluja o rozwageg 1 przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczenstwa
podczas wypoczynku nad woda.

Od poczatku czerwca utongly w sumie 53 osoby. Wedlug policyjnych statystyk najwigcej oséb utongto
20 czerwca — 8 0sOb, 16 czerwca br. — 8 0sob oraz 17 czerwca br. — 7 os6b. W maju byto to 46 oséb.

Stuzby podlegte MSW stale apeluja o rozwageg 1 przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczenstwa
podczas wypoczynku nad woda.

Pod zadnym pozorem nie wchodZmy do wody po spozyciu alkoholu. Natomiast wchodzac do wody po
dtuzszym czasie spedzonym na storicu, pamigtajmy o tym, ze musimy stopniowo schiadza¢ cialo, zeby
przyzwyczai€ je do nizszej temperatury — w ten sposéb unikniemy szoku termicznego.

Stuzby apeluja, aby kapac si¢ tylko w miejscach strzezonych, tam gdzie nad naszym bezpieczenstwem
czuwaja ratownicy. Podczas wypoczynku nad woda zwr6¢my szczegdlna uwage na dzieci bawigce si¢ w
poblizu rzek, jezior i kapielisk.

Uprawiajac sporty wodne - ptywajac zaglowkami, 16dkami czy kajakami, zadbajmy o to, zeby wszyscy
mieli zalozone kapoki. W sytuacji, gdy wyplywamy w dluzszy rejs, pamigtajmy, zeby wczesnie]
sprawdzi¢ prognoz¢ pogody.
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