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Komary potrafia zepsu¢ nawet najlepsza zabawe na Swiezym powietrzu. Szczeg6lnie daja o sobie znaé
min. w okolicach lasow oraz na podmoktych terenach. Nie daja nam spokojnie odpoczaé, poniewaz ich
ukaszenia sg bolesne 1 pozostawiajg Slady na kilka dni. Co zrobi¢, zeby zminimalizowac¢ bol powstaty na
skutek ugryzienia komara? Najlepiej zastosowac jeden ze sprawdzonych domowych sposobow.

Domowe sposoby na swedzenie po ukaszeniu sg tak samo dobre a moze i lepsze od wigkszosci zeli na
ukaszenia, ktére mozemy kupi¢ w sklepie. Nie musimy zatem wydawac niepotrzebnie pienigedzy, tylko
uzy¢ tego co mamy w naszej kuchni czy tez tazience.

A oto 1 kilka tych sprawdzonych domowych sposobow:

Plasterek cytryny
Sparzamy cytryng 1 kroimy na plasterki po czym przykiadamy plasterek do miejsca, w ktérym dopadt nas
komar. Swiad 1 pieczenie ustapia lada moment.

Ocet jablkowy
Nasaczamy octem jabtkowym ptatek kosmetyczny i pocieramy nim miejsce ukaszenia. Nastgpnie
pozostawiamy na chwile nasaczony platek na ukaszeniu. Po kilku minutach bolesne swedzenie ustgpuje.

Pasta do zebow
Pasta musi by¢ koniecznie migtowa. Naktadamy ja w miejsce, w ktérym przed chwilg ucztowat komar.
Pasta schtodzi to miejsce przynoszac ulge.

Pasta z wody i aspiryny

Kolejnym Swietnym sposobem na poradzenie sobie ze swedzeniem po ukaszeniu komara jest uzycie
aspiryny. Kruszymy aspiryng i taczymy ja z odrobing wody, aby wyrobic¢ pastg. Tak przygotowana paste
nakladamy na ukaszenie.

Skoérka od banana
Swedzace miejsce pocieramy skorka od banana, a doktadnie jej wewngtrznag strona. Po ukaszeniu w
niedlugim czasie nie bedzie Sladu.

Natka pietruszki
Aby ztagodzi¢ opuchlizng, przytézmy do ,krostek™ posiekana natke pietruszki. Ulga gwarantowana.

Lawenda i drzewo herbaciane
Mieszamy ze soba lawendowy olejek eteryczny z olejkiem z drzewa herbacianego. Po zmieszaniu
uzyskang mas¢ wmasowujemy w swedzace miejsce na skorze. Koi 1 usuwa opuchlizneg.

Sél kuchenna
Najpierw nawilzamy miejsce ukaszenia po czym bierzemy szczypte soli 1 wcieramy ja w miejsce
ukaszenia okr¢znymi ruchami, nie za mocno.

Soda oczyszczona
Z sody oczyszczonej 1 wody przygotowujemy paste. Nakladamy ja na miejsce ukaszenia i czekamy kilka
chwil na rezultaty.
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Amoniak
Naktadamy odrobine amoniaku na miejsce ukaszenia, naprawde niewiele. Swiad powinien ustapi¢ w

niedlugim czasie.
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