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Elegancki mezczyzna nie bedzie kompletnie ubrany dopoki nie zatozy do spodni paska. Jedynym
odstgpstwem jest to, ze zatozy szelki.

Moda meska znaczaco zmieniala si¢ przez lata, dlatego tez kiedy$ wszechobecne szelki zostaly wyparte
przez pasek, ktory réwnie dobrze podtrzymuje spodnie.

Wielu ekspertow tematu nadal uwa?a, ?e, do garnituru dopuszczalne s? tylko szelki, ale obecnie do tej kwestii nie podchodzi sie ju? tak
stanowczo. Zatem to czy mamy zak?ada? szelki czy te? pasek to kwestia indywidualnego wyboru.

Jednak zanim zdecydujemy sami, powinni§my pozna¢ kilka ogélnych zasad i informacji dotyczacych
tych waznych cz¢s$ci meskiej garderoby.

Szelki

Szelki maja dluga ponad 300-letnig historig, ale dopiero w 1822 roku Albert Thurston stworzyt model
szelek, ktore przetrwaly do dzis. Jeszcze w latach dwudziestych szelki byty niemal nieodzownym
elementem meskiej garderoby, aczkolwiek zaczynaty by¢ wypierane przez coraz popularniejsze i
tatwiejsze w obstudze paski.

Oczywiscie istnieja stroje, ktére bezwzglednie wymagaja zalozenia szelek. Nalezy do nich kamizelka,
gdyz pasek noszony do kamizelki psuje lini¢ stroju, a takze smoking oraz frak, bowiem szelki stanowia
integralnag czg¢s¢ tych formalnych strojow.

Ogolne zasady noszenia szelek prezentuja si¢ nast¢pujaco:

1. Szelki noszone do garnituru powinny by¢ szelkami klasycznymi, zapinanymi na guziki. Nalezy
przy tym pamigtac, aby zakupi¢ spodnie bez szlufek lub je odprud.

2. Szelki powinny by¢ takze wykonane nie z gumy, lecz z nierozciagliwej welny, badz tez
rozciagliwego zakardu lub bawelny, ze skdrzanymi wykornczeniami.

3. Szelki swoim kolorem nie powinny wyrdznia¢ si¢ od zabarwienia podkoszulka. Najgorze;j
wygladaja barwy nie pasujace do siebie, a najlepiej koszulka i szelki w tym samym odcieniu. Jesli
ubranie ma wygladac¢ bardziej uroczyscie, dobrze gdyby byly czarne. Wtedy nie beda si¢
wyrézniaé. Jasniejsze garnitury powinno si¢ ,,spina¢” jasniejszymi barwami.

4. Szelki moga by¢ réwniez doskonatym dodatkiem do mniej oficjalnego stroju. W modzie
casualowej nie chowamy ich pod swetrem czy tez marynarke, istota tkwi w tym, aby byly
widoczne. Ich ciekawy kolor lub wzoér uczyni kazdy stréj niezwykle oryginalnym.

Podsumowujac:

Jezeli szukamy elementu ktéry po pierwsze jest szalenie stylowy po drugie dyskretnie dodaje nudnym
formalnym zestawom wyrafinowanego indywidualizmu po trzecie jest mocno na czasie si¢gnijmy po
szelki, wtasnie wracaja do fask.

Pamigtajmy, ze czerpanie z najlepszych tradycji mgskiego stylu nigdy nie rozmija si¢ z dobrym smakiem.

Pasek

Jest waznym elementem estetycznym meskiego ubioru cho¢ drugoplanowym. Nadaje, calej postaci
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1zejszy ton, bardziej luzny, niemal sportowy charakter, dlatego tez nie zaktada si¢ go do ubioréow
uroczystych (nie nosi si¢ go do smokingu, fraka czy spencera).

Oto 1 pozostate ogdlne zasady:

1. Elegancki mgzczyzna nosi do spodni (gdy ma na sobie strdj weekendowy lub garnitur) w
wigkszosci wypadkéw, odpowiednio kolorystycznie dobrany pasek skorzany.

2. Musi by¢ dopasowany co do dlugosci (po zapigciu jego koniec nie moze zwisac).

3. Pasek powinien by¢ szerokosci ok. 3-4 cm, a jego klamerka powinna by¢ spokojna i stonowana
bez zadnych dodatkowych 0zdéb (rogi byka, wygrawerowane napisy na catej klamrze itp.). Moze
by¢ rowniez dopasowana kolorem do spinek i koperty zegarka.

4. Pasek powinien by¢ dobrany do koloru butéw (jak podaja praktycznie wszystkie podreczniki
savoir vivre u) w taki jednak sposéb, by byt tego samego koloru, co buty oraz tej samej faktury i z
tego samego materiatu, lecz w innym odcieniu (tylko, gdy pasek i buty sa czarne moga by¢ w tym
samym odcieniu).

Na koniec zapamigtajmy gtéwna zasade dotyczaca noszenia zarowno szelek jak 1 paska:

Nigdy nie zakladajmy paska i szelek na raz !
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