Praca od pierwszego wejrzenia
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Wedtug réznych naukowcow wyrobienie opinii o danym cztowieku nastgpuje juz w ciggu pierwszych
kilku sekund znajomosci, natomiast pogtebione pierwsze wrazenie trwa okoto kilku minut.

W oparciu o badania nad pierwszym wrazeniem w USA pod koniec lat 90. stworzono metodg speed
dating. Polega ona na tym, ze uczestnicy biorg udziat w kilkunastu szybkich randkach w ciagu jednego
dnia. Kazda para ma od 3 do 5 minut na rozmowg 1 podjecie decyzji, czy ma ochotg na pézniejsze
kontynuowanie znajomosci z dang osoba... 1 wlasnie to tzw. ,,szybkie randkowanie” stalo si¢ inspiracja
dla rynku biznesowego i ciekawej formy rekrutacji zwanej m.in. ,,Business speed dating”.

Formuta rekrutacji metoda szybkich randek moze by¢ r6zna, przy czym rozmowy trwaja zazwyczaj od 5
do 10 minut. Kandydaci maja wiasciwie tylko kilka minut, aby zrobi¢ dobre wrazenie na potencjalnym
pracodawcy 1 by¢ moze dostaé pracg. Po ustyszeniu dzwonka kandydat przesiada sig, aby porozmawiac z
kolejnym pracodawca.

Miejsce spotkan nie jest istotne, moze to by¢ kawiarnia, galeria, biuro czy sala konferencyjna. Sukces
odnosza ci, ktérzy potrafig zrobi¢ na szefie lub kontrahencie dobre pierwsze wrazenie. Trzeba wigc
dziata¢ szybko 1 efektywnie.

Wielu specjalistow twierdzi, ze jesli kto§ w kilkadziesiat sekund nie potrafi sprzedac siebie lub pomystu
na biznes, to nie sprzeda go rowniez w ciagu kilkugodzinnej prezentacji.

Cho¢ jest mato prawdopodobne, ze rekrutacja metoda szybkich randek zastapi bardziej konwencjonalne
metody rekrutacji, zdarza sig, ze jest ona stosowana jako pierwszy etap w tym procesie w wielu firmach
na catym Swiecie. Formuta ta jest dla 0s6b poszukujacych pracy skutecznym sposobem na przedstawienie
si¢, a dla pracodawcow — na spotkanie si¢ w krdotkim czasie z wieloma kandydatami.

W Polsce rowniez wzrasta popularnos¢ biznesowego speed dating. Coraz wigcej firm organizuje w ten
sposoOb spotkania rekrutacyjne, a takze ta metoda poszukiwani sa nowi klienci, partnerzy czy tez

kontrahenci.
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