Kacik motoryzacyjny. Nie bagatelizujmy prawidlowego ustawienia zagléwkow!
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Zagtowki sa montowane w samochodach po to, aby w razie wypadku chronity nasze kregi szyjne.
Niestety wielu kierowcow bagatelizuje prawidtowe ich ustawienie.

Podczas uderzenia, w szczegd6lnosci w tyt samochodu, brak zagtéwka moze spowodowac natychmiastowe
peknigcie kregdw szyjnych, gdyz nasze ciato nagle przemieszcza si¢ do tytu. Jesli nasza glowa nie
zatrzyma si¢ na zagtowku, sita bezwladnosci popchnie ja dalej 1 wiasnie w ten sposob uszkodzeniu moga
ulec kregi szyjne, w najgorszym wypadku dojdzie do przerwania rdzenia krggowego. Podczas uderzenia
przodem, nasza szyja rowniez jest w niebezpieczenstwie. Sita bezwladnosci pociagnie nasze ciato
najpierw do przodu, potem zostanie ono odbite w tylnym kierunku 1 znéw moze dojs¢ do uszkodzenia
kregéw szyjnych. Zagiowek zatrzymuje nasza gtowe w taki sposéb, aby kregi nie mialy szansy na
oddalenie si¢ od siebie podczas takiego bezwtadnego ruchu.

Wedtug brytyjskich danych firm BBC/Thatcham Research Centre prawie trzy czwarte kierowcow nie
reguluje ustawienia zagtdwkow bagatelizujac ich role lub po prostu nie wiedzac jak prawidtowo je
wyregulowac.

Jak prawidlowo ustawié zaglowek?

Prawidiowe ustawienie zagtowkow to takie, kiedy Srodek zagidwka znajduje si¢ w potowie wysokosci
czaszki. Zagtowki powinny by¢ ustawione na takiej wysokosci, aby kierowca i1 pasazerowie Srodkiem
potylicy mogli dotkna¢ Srodka zagtowka. Niewlasciwe jest ustawienie zagtdwka powyzej lub ponize]
srodka glowy, bo wtedy nie spetnia on swojej roli, czyli nie stabilizuje glowy w przypadku kolizji.

Ciekawe rozwiazanie - aktywne zagltowki

Producenci samochodéw, niestety jak na razie tylko tych bardziej luksusowych, instaluja w swoich
pojazdach aktywne zagtowki, ktére w razie najechania na tyt pojazdu jednoczenie przesuwaja si¢ do
przodu i ku goérze, znacznie przyblizajac si¢ do glowy. Przeprowadzone w tym zakresie badania
dowiodty, ze stosowanie aktywnych zagtowkoéw powoduje znaczne zmniejszenie ryzyka urazu kregdw
szyjnych. Zagtéwki te rozwiazuja rowniez problem z regulacja zagtowkow.
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