Polska to "kraj zupa ptynacy'"!
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Polacy to najwigksi na Swiecie amatorzy zup. Kazdy z nas zjada ich Srednio okoto 103 litry rocznie.
Najbardziej lubimy zurek i rosét.

Rocznie Polacy zjadaja 3,8 miliarda litrow zup, co daje az 103 litry na osobg. Zupa zajmuje szczeg6lne
miejsce w naszej polskiej kuchni. Zupa jest smacznym i pozywnym daniem, ktore jest doskonate o kazdej
porze roku. Stanowi takze Swietne urozmaicenie obiadu.

Jak twierdzi Pan Andrzej Gantner, dyrektor generalny Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci,
popularnos¢ zup w Polsce to kwestia tradycji. ,,Zupa jest bardzo mocno wpisana w zwyczaje zywieniowe
Polakéw, co wida¢ chociazby po restauracyjnym menu, w ktérym zup jest znacznie wigcej niz w
restauracjach za granica”.

Dodaje réwniez, 1z dzigki popularnosci zup mogtly si¢ rozwing€ inne spozywcze rynki. ,,Ogromnemu
spozyciu zup zawdzigczamy np. duzy rynek makaronéw, ktérego fundamentem sa wtasnie dodawane do
nich nitki, a nie spaghetti”.

W naszym kraju najpopularniejsza i najczesciej zamawiang zupg jest zurek. Natomiast na weselach 1
ogOlnie imprezach okolicznosciowych kréluje rosot.

A tak prezentuje si¢ reszta czotdwki najchetniej zjadanych w Polsce zup:

1. Zurek

2. Rosot

3. Zalewajka
4. Pomidorowa
5. Jarzynowa

Pamigtajmy:
Zupom tradycyjnie przyrzadzanym moéwmy ,,TAK” natomiast zupkom chiiskim — kategoryczne ,,NIE”

gdyz jak ostrzegaja dietetycy powoduja one otytos¢ i wiele chorob.

Zrodto: pb.pl oraz kwestiasmaku.com
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