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Od 3 do 5 godzin dziennie spedza w sieci wigkszos$¢ polskich internautow. Z badania przeprowadzonego
dla Microsoft wynika, Ze co piata osoba korzystajaca z Internetu robi to przez ponad 6 godzin dziennie.
Polacy przegladaja strony internetowe, komunikuja si¢ z innymi 1 tworza dokumenty. Z Internetu
korzystamy w pracy najcze¢sciej przez komputer stacjonarny, a w domu za pomoca laptopéw. Na razie
jedynie 13 proc. internautéw uzywa tabletow. Specjalisci podkreslaja, ze dla internautéw, szczegdlnie
mtodego pokolenia, najwazniejszy jest mobilny dostep do sieci w kazdym miejscu i o kazdej porze.

Ankietowani na pytanie, co robig w Internecie, odpowiadali ogdlnie, ze surfuja.

— Pewnie sie troche boimy wyjasnié, czym surfowanie jest dla nas. Niemniej jednak to jest gtownie
przegladanie stron internetowych, tych, ktore nas najbardziej interesujq. Bardzo mato osob w kontekscie
tego surfowania mowi, Ze korzysta z mediow spotecznosciowych, ale mysle, 7e wiekszos¢ 0sob to
"przemyca" do tej gtownej kategorii, jakq jest surfowanie — ttumaczy Lukasz Foks z Microsoft.
Otwarcie do korzystania z medidow spotecznosciowych przyznaje si¢ tylko 8 proc. pytanych.

Wigkszos¢ pytanych z Internetem taczy si¢ przez laptopa i komputer stacjonarny, w zaleznosci od tego,
gdzie przebywaja.

— Laptop w domu, komputer stacjonarny w pracy. Okazuje sie, Ze coraz wiecej jest tabletow, juz mniej
wiecej co dziesiqty polski internauta deklaruje, Ze to jest jego gtowne urzqdzenie, ale patrzqc dziesie¢ do
piecdziesieciu to jest wciqz pole do popisu dla tabletow. Wciqz laptop dla Kowalskiego, ktory korzysta z
Internetu w domu, jest najwazniejszy — mowi Foks.

Mozliwos¢ dostepu do sieci w dowolnym miejscu cenia sobie najbardziej mtodzi ludzie.

— Coraz wiecej mowimy o mobilnym dostepie do Internetu, ktory jest podlqczony do smartfona czy
tabletu. To jest wciqz mata grupa w Polsce. Wciqz mniej wiecej 60-70 proc. szeroko rozumianego dostepu
do Internetu to ten staly, rozumiany przez to, co mamy w pakiecie ustug dla domu, ale ten staty dostep do
Internetu mamy takze w pracy, gdzie Internet powinien stuzy¢ do wymiany maili miedzy
wspotpracownikami, ale w czasie pracy, kiedy mamy dostep do komputera stuzbowego, siedzimy na
aukcjach czy tez korzystamy z mediow spotecznosciowych — mowi przedstawiciel Microsoftu.

Badania TNS Polska na zlecenie Microsoft Polska dotyczyty tez podejsScia Polakéw do ergonomii pracy z
komputerem. Wynika z nich, ze jesli internauci wymieniaja sprzet, to nie ze wzgledu na ergonomig, ale
dlatego, ze stary si¢ zepsut lub zestarzal. Jednak praca na zle zaprojektowanym sprze¢cie moze
powodowac chociazby bdl nadgarstka, szyi czy plecow. Najczesciej internauci skarza si¢ jednak na bol
oczu. Jak podkresla Lukasz Foks — wygodnej pracy nie zapewni sam sprzet, chociaz od niego trzeba
zaczad.

— Te sprzety sq oznaczone specjalnym logo i informacjq, Ze zostaty przygotowane z myslq o ergonomii. A
druga sprawa, kiedy juz mamy odpowiedniq myszke czy klawiature, podtqczamy jq do komputera
stacjonarnego czy laptopa, to jeszcze musimy zadbac o siebie, Zebysmy wykorzystywali ten caty sprzet
ergonomicznie: zebysmy dobrze przy nim siedzieli, kqt monitora byt dobrze utozony pod nasz wzrost i
wzrok. Wtedy faktycznie ta ergonomia jest prawdziwa — podkresla Lukasz Foks.
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