Perfumy w miejscu pracy - ''pachnieé, czy nie pachnieé?"
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W Stanach Zjednoczonych pewna pani podata inng pania do sadu za ngkanie zapachowe w miejscu pracy.
Mozna by si¢ z tego usmiaé, gdyby nie fakt, ze drazniace perfumy sa w stanie doprowadzi¢ cztowieka do
bolu gtowy a nawet mdtosci.

W miejscu, w ktérym trzeba si¢ skupi¢ na wykonywaniu zadan, nic nie powinno nas rozpraszac, a my nie
powinnySmy przeszkadza¢ innym. Zapach dobry do pracy to delikatny, lekki towarzysz, trzymajacy si¢
blisko naszej skory 1 nienaruszajacy granic innych. Jednak aplikujac nawet lekkie perfumy, pamigtajmy,
by nie przesadzi€ z iloScia.

Jesli pracujemy w mniejszym pokoju, lepiej uzy¢ mgietki do ciata lub dezodorantu zamiast wody
toaletowej. W openspace, zwlaszcza jesli pomieszczenie jest wysokie, zapachy si¢ rozptywaja 1 nie
tworza mieszanki wybuchowej. Pod warunkiem jednak, ze wszyscy, uzywajac wody toaletowej, postawia
wlasnie na lekkos¢ 1 dyskrecjeg.

Kolejna zasada jest ta, by nie uzywac kilku zapachoéw jednoczesnie, poniewaz w ten sposéb zmieszamy
nuty zapachowe 1 moze powsta¢ nowy, nieprzyjemny zapach perfum.

Pamigtajmy rowniez, ze nawet najdrozsze perfumy nie zatuszuja braku higieny osobistej (zanim
wybierzemy perfumy spdjrzmy krytycznym okiem na wtasne nawyki higieniczne — codzienna toaleta 1
zmiana bielizny, wlasciwe czyszczenie ubran to podstawowe zasady, ktorych przestrzeganie nie jest tylko
Nasza dobra wola).

Jezeli widzimy, ze kiedy wchodzimy do pokoju, wspotpracownicy od razu otwieraja okno, albo staraja
si¢ przenies¢ w inng czeS¢ biura zastanOwmy si¢ czy to aby nie przez Nasza stabos¢ do przesadzania z
uzywaniem perfum.

Podsumowujac 1 odpowiadajac jednoczesnie na pytanie zawarte w tytule artykutu: ,,Pachnieé, czy nie
pachnie¢ (w miejscu pracy)?” - oczywiscie pachniec, ale pamigtajac, by nie przesadzac z iloscia (i moca)
perfum.

Warto zapamigtac rowniez ze...
Od uzywania perfum powinniSmy powstrzymac si¢ w trzech wypadkach:

¢ Idac na pogrzeb,

e Udajac si¢ do kosciota na Mszg Sw,

¢ Idac na obiad (w tym wypadku mozna uzywac perfum, ale bardzo delikatnie, by ich zapach nie
dominowat zapachu jedzenia).
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