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Według zasad savoir-vivre’u żucie gumy w towarzystwie innych osób stanowi przejaw braku kultury i

wyraża lekceważący i arogancki stosunek.

Argument, że żujemy gumę, bo chcemy mieć zdrowe zęby nie jest żadnym argumentem, wszak mycie

zębów i inne zabiegi higieniczne są równie ważne dla naszego zdrowia, a nikt tego nie próbuje robić

publicznie.

Najlepiej jeśli będziemy żuć gumę na osobności. Tak podpowiada savoir - vivre. Przeżuwanie gumy w

czyjejś obecności może być przyczyną nieporozumień i sporów. Bywały takie przypadki, iż żucie gumy

podczas wykonywania czynności służbowych uniemożliwiło rozwój kariery, a nawet spowodowało utratę

pracy szczególnie w renomowanych firmach i poważnych instytucjach.

Przebywając w towarzystwie koleżanek i kolegów, w ostateczności (wyjątkowo) możemy pozwolić sobie

na żucie gumy, tylko wówczas, gdy nie spotka się to ze sprzeciwem bądź reakcją znajomych,

sygnalizującą niechęć. Gdy znajomi nie mają nic przeciwko takiemu zachowaniu, należy żuć gumę

dyskretnie ! Lepiej nie mówić zbyt wiele, ponieważ wrażenie nie musi być przyjemne. Pozbywanie się jej

również powinno być dyskretne. Najgrzeczniej byłoby oddalić się na moment i w niezbyt widocznym

miejscu zawinąć w papierek i wyrzucić do kosza.

Pamiętajmy, że w każdej sytuacji, w której spodziewamy się rozmowy, obojętnie czy to jest nasz

rówieśnik czy członek naszej rodziny, czy przełożony, powinniśmy jednak powstrzymać się od żucia

gumy.
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