10 najczestszych powodow do zmartwien
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Z badan wynika, ze ludzie najczgsciej martwig sig o:

e Mase ciata

e Stan zdrowia cztonka rodziny

e Wzrost cen artykutéw konsumpcyjnych

e Obowigzki domowe

e Nadmiar pracy zawodowej

e Zgubienie czegos 1 niemoznos¢ znalezienia
e Pilne prace w ogrodzie lub domu

e Problemy z wtasnoscia lub podatkami

e Przestgpczosé

e Wiasny wyglad (np. ubranie)
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