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Na co dzień spotykamy mnóstwo osób, których osiągnięcia, mimo pozornie podobnych warunków są

zupełnie inne. Co determinuje te różnice? Bardzo często diabeł tkwi w szczegółach i to właśnie one mogą

przesądzić o naszej przyszłości.

1. Niepoprawność językowa

O osobie, która robi błędy ortograficzne, językowe, a nawet interpunkcyjne, myślimy jak o nieuku,

któremu brakuje staranności.

2. Nierzetelność

Wiadomo - każdy ma gorsze dni, ale to nie jest powód, aby wciąż odkładać na później coś, do czego się

wcześniej zobowiązaliśmy.

3. Bierz tyle, ile możesz dać

Daj coś od siebie, zanim będziesz czegokolwiek oczekiwał.

4. Niepotrzebne komentarze

Narzekanie czy oczernianie innych może sprawić, że stworzymy sobie bardzo zły wizerunek.

5. Cuda niewidy

Nie obiecuj czegoś, czego nie jesteś w stanie wykonać.

6. To nie moja wina!

Z reguły winnym twoich porażek jesteś tylko i wyłącznie ty sam.

7. Brak cierpliwości

Nic, co wartościowe nie przychodzi szybko, łatwo i przyjemnie. Bez względu na cele, potrzebujesz

koncentracji, ciężkiej pracy i wiele czasu, aby je osiągnąć.

8. Udawanie motywacji

Możesz udawać, że chcesz pomóc, ale jeśli nie robisz tego szczerze, inni to zauważą.

9. Brak intencji, aby coś ze sobą zrobić

Znajdź coś, co ma dla ciebie znaczenie i wykonaj to! Będziesz zaskoczony, czego możesz dokonać.

10. Zobowiązywanie się ponad możliwości

Nie można wziąć na siebie nieskończonej ilości obowiązków. Za każdym razem, gdy ktoś o coś cię prosi

i odpowiadasz "tak", jednocześnie mówisz "nie" dla innej rzeczy, którą mogłeś zrobić.

11. Komplikowanie spraw prostych

Pamiętaj, że nawet drobne decyzje potrafią wiele zmienić. Życie jest pełne pokus, dróg na skróty,

"nieszkodliwych" kłamstewek, nieskończonych możliwości popełnienia błędów.

12. Odejmowanie przez dodawanie

Gdy sprawy się komplikują, mamy skłonności do zawalania się robotą. Wymagamy więcej od siebie i

innych.
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13. Dramatyzowanie

Prognozy często różnią się od rzeczywistości. Nie ma więc sensu popadać w panikę, tylko dlatego, że w

danym miesiącu nie udało się osiągnąć prognozowanych pułapów.
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