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Na co dzien spotykamy mndstwo os6b, ktorych osiggnigcia, mimo pozornie podobnych warunkéw sa
zupelnie inne. Co determinuje te roznice? Bardzo czg¢sto diabel tkwi w szczegoétach 1 to wiasnie one moga
przesadzi¢ o naszej przysztosci.

1. Niepoprawnos¢ jezykowa
O osobie, ktora robi btedy ortograficzne, jezykowe, a nawet interpunkcyjne, myslimy jak o nieuku,
ktéremu brakuje starannosci.

2. Nierzetelnos¢
Wiadomo - kazdy ma gorsze dni, ale to nie jest powdd, aby wciaz odktadac na pdzniej cos, do czego sig
wczesniej zobowigzaliSmy.

3. Bierz tyle, ile mozesz dac¢
Daj cos od siebie, zanim bedziesz czegokolwiek oczekiwat.

4. Niepotrzebne komentarze
Narzekanie czy oczernianie innych moze sprawié, ze stworzymy sobie bardzo zty wizerunek.

5. Cuda niewidy
Nie obiecuj czegos, czego nie jestes w stanie wykonac.

6. To nie moja wina!
Z reguty winnym twoich porazek jestes tylko 1 wytacznie ty sam.

7. Brak cierpliwosci
Nic, co wartosciowe nie przychodzi szybko, fatwo 1 przyjemnie. Bez wzgledu na cele, potrzebujesz
koncentracji, cigzkiej pracy 1 wiele czasu, aby je osiagnaé.

8. Udawanie motywacji
Mozesz udawac, ze chcesz pomdc, ale jesli nie robisz tego szczerze, inni to zauwaza.

9. Brak intencji, aby cos$ ze soba zrobié¢
Znajdz coS, co ma dla ciebie znaczenie 1 wykonaj to! Bedziesz zaskoczony, czego mozesz dokonac.

10. Zobowiazywanie si¢ ponad mozliwosci
Nie mozna wzia¢ na siebie nieskoriczonej ilosci obowigzkéw. Za kazdym razem, gdy ktosS o coS ci¢ prosi
1 odpowiadasz "tak", jednoczesnie mowisz "nie" dla innej rzeczy, ktérag mogles zrobic.

11. Komplikowanie spraw prostych
Pamietaj, ze nawet drobne decyzje potrafia wiele zmienié. Zycie jest petne pokus, drég na skréty,
"nieszkodliwych" ktamstewek, nieskoficzonych mozliwosci popetnienia bigdow.

12. Odejmowanie przez dodawanie
Gdy sprawy si¢ komplikuja, mamy skfonnosci do zawalania si¢ robota. Wymagamy wigcej od siebie 1
innych.
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13. Dramatyzowanie
Prognozy czgsto r6znig si¢ od rzeczywistosci. Nie ma wigc sensu popadaé w panike, tylko dlatego, ze w
danym miesigcu nie udato si¢ osiagna¢ prognozowanych putapow.

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

