Dobry pracownik umie odpoczaé
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Pracujemy coraz dtuzej, zarabiamy mato 1 nikt nas nie docenia. Jak zawsze biednemu wiatr w oczy. A
moze po prostu uaktywnia si¢ w nas polski gen permanentnego narzekactwa? CoS w tym jest, ze wielu z
nas trudno si¢ pogodzié, ze juz nie wystarcza pracowac od 8 do 16. Ze trzeba si¢ narobi¢, zeby zarobic.

Ale przeciez to juz mniejszos¢. Wiemy, ze nadrabiamy wieloletnie straty, ze gospodarke napgdza nasza
praca. Ze nasz PKB ro$nie nawet wowczas, gdy dokota nas recesja. Zarabiamy coraz lepiej. A mimo to
jesteSmy wciaz niezadowoleni. Dlaczego?

Jak zawsze powodow jest kilka:

e Jedni wpadli w putapke kredytowa 1 pracuja nie dla siebie, ale dla banku.

¢ Inni, nie majac pomystu na siebie, tkwia w pracy, ktéra nie przynosi im satysfakcji. Nie szukaja
innej, bo w kryzysie lepsza praca nie dobra, ale pewna.

e Wreszcie sa i tacy, ktérzy pracuja duzo, lubig swoja prace, dobrze zarabiaja, ale nie sa
zadowoleni.

Nietrudno zgadna¢ dlaczego. Nie sztuka jest bowiem by¢ Swietnym w pracy. Sztuka jest umie€ si¢ od niej
oderwaé, mie¢ zycie poza firma, umie¢ odpoczaé. Warto 1 tym pamigtac..
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