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W Tygodniku Polityka czytamy rady jak kreowac swoj wizerunek. Cytujemy kilka sposrdd nich:

»Psycholodzy twierdza, ze o naszym nastawieniu do innych decyduja w ogromnym stopniu ich wyglad 1
mowa ciata. Dzi$ by by¢ skutecznym w zyciu publicznym, nie wystarcza dobry program 1 najlepsze chgci
- trzeba jeszcze umiec si¢ "sprzedac". W dobie wszechwtadnej telewizji 1 prasy wykorzystujacej coraz
czesciej obraz jako element przekazu polityk musi przede wszystkim wiarygodnie wygladac.

Najwazniejsza zasada w kreowaniu wlasnego wizerunku brzmi: wspétpracuj z mediami. Lekcewazenie
ich to, niestety, wciaz podstawowy btad popetniany przez politykéw. Zajeci myslami o sprawach wagi
panstwowe], unikaja prasy, niech¢tnie pozwalaja si¢ sfotografowacd. - Jesli ktos chce co$ znaczy¢ w zyciu
publicznym, powinien by¢ przyjazny mediom. One naprawde¢ moga zniszczy¢ lub wykreowac VIP-a...

[...] Nie kazdy z nas jest fotogeniczny. Tym bardziej trzeba pamigtac o paru zasadach, ktére pomagaja
lepiej wypas¢ na zdjeciach. Przede wszystkim nie ma nic gorszego niz sztywna poza 1 nijaki wyraz
twarzy. Tymczasem wielu poczatkujacych VIP-6w uwaza, ze uSmiech im nie przystoi - sadza, ze w ten
sposoOb okazaliby swoja beztroske w obliczu powaznych probleméw. Ale wiecznie zasgpiony polityk
kojarzy si¢ bardziej z przedsigbiorcg pogrzebowym niz cztowiekiem, ktéremu chce si¢ powierzy¢ swoja
przysztosc.

Gdy juz znajdziemy sposoOb na tremeg, starajmy si¢ Swiadomie sterowac gestykulacja 1 mimika. Na
zdjeciach dobrze wygladaja gesty ekspresyjne, ale wywazone, i warto urozmaicaé nimi swoje
wypowiedzi. Wydawcy gazety nie zainteresuje obrazek polityka siedzacego nieruchomo jak wlasny
pomnik.

Zdegcie moze nam nie tylko pomoc, ale 1 zaszkodzi¢. Jednym z btedow popetnianych czg¢sto przez osoby
publiczne jest zapominanie, zZe s3 osobami publicznymi, ktére przez caly czas budza zainteresowanie
mediow. Fotografowie czyhaja z aparatem non stop, bo zalezy im na uchwyceniu "obiektu" w nietypowe;]
pozie, z dziwaczng ming. Dlatego dla polityka tak wazna jest samokontrola. - Nie moze dawac pretekstu,
nie moze dac si¢ ztapac...

Fotografia pokazuje rzeczy, z ktorych istnienia nawet nie zdajemy sobie sprawy. Dlatego na sesj¢
zdjeciowa nie mozemy iS¢ zmeczeni, niewyspani czy zdenerwowani. - Chociaz w lustrze tego nie
widzimy, zdjecie pokaze, ze nie jesteSmy w najlepszej kondycji. A to oczywiscie odbije si¢ na tym, jak
bedziemy postrzegani przez wyborcow.

Jesli wiemy, ze tam, dokad idziemy, beda fotoreporterzy, zrezygnujmy z ubran w kolorze czarnym.
Wyglada si¢ w nich ponuro i odstraszajaco.

Okularnicy powinni wybierac jak najciensze szkla 1 niezbyt duze oprawki, tak by nie zastaniac¢ calej
twarzy.

Osoby korpulentne wygladaja najlepiej, gdy sa fotografowane w szerszej perspektywie, bez zblizen -
plakat wyborczy, na ktérym widac tylko petna twarz kandydata, raczej nie wzbudzi u ogladajacych

sympatii.

Polityk powinien tez pamigtaé, ze strojem mozna podkresli¢ swdj profesjonalizm."
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