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Jezeli codziennie dojezdzamy do pracy srodkami komunikacji miejskiej, to prawdopodobnie tracimy
duzo czasu. Wedtug r6znych danych w samych korkach spedzamy okoto godzing dziennie, co znaczy, ze
w ciagu dnia tracimy 8,3 % swojego czasu.

Jak zatem spozytkowac ten czas, by podroz byla naszym aktywem, a nie pasywem?

Uporzadkujmy zalegloSci

Wykonajmy czynnos$ci, na ktére normalnie nie mamy czasu. Mozemy przyktadowo przejrzec zalegla
korespondencje, zaplanowaé swoj dzien, dopracowac zalegla prezentacje, zrobi¢ porzadek w
dokumentach (w laptopie) itp.

Czytajmy jak najwiecej

Jezeli podrézujemy tramwajem/autobusem przyktadowo przez dwie godziny dziennie, oznacza to, ze
jesteSmy w stanie przeczyta¢ dwie ksiazki miesi¢cznie (24 rocznie). Dodatkowo jezeli wybierzemy madra
1 fachowaq literaturg, mozemy sta¢ si¢ mocnymi teoretykami w wybranej przez nas dziedzinie.

Audiobooki to rowniez dobry pomyst

Jezeli akurat nie lubimy czytac, wybierzmy tzw. audiobooki (ksiazki nagrane na taSme¢ lub inng forme
przenoszenia dzwigku). Podczas podrézy stuchajmy ksiazek z naszego odtwarzacza CD lub Mp3. Ksiazki
w formacie dZzwigkowym mozemy legalnie kupi¢ w internecie.

Przygotujmy si¢ do zadan jakie przed nami stoja w danym dniu

Zbierzmy mysli 1 przygotujmy si¢ do zadan, przed ktérymi przyjdzie nam stangé. Zebranie mysli przed
dniem pracy 1 chtodne spojrzenie na nadchodzace sytuacje pozwala nam nabra¢ dystansu do wielu spraw.
Mniej stresu w pracy - wigksza efektywnos¢.
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