Coaching rodzicielski coraz bardziej popularny w Polsce
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Coaching rodzicielski podobnie jak zawdd coacha rodzinnego, to w Polsce wciaz mato znane zjawisko,
jednak ostatnimi czasy zyskujace ogromng popularnos¢ zwtaszcza wsréd mtodych rodzicéw, nie zawsze
radzacych sobie z wychowaniem dziecka.

Czym zatem jest Ow coaching rodzicielski?

Ogdlnie mowiac coaching rodzicielski jest to technika pomagajaca rodzicom radzi¢ sobie z rosnacg
iloscig rodzicielskich zmagan codziennego zycia oraz ulatwiajaca znalezienie skutecznego rozwigzania,
ktore daje dtugofalowe efekty.

Coaching rodzicielski z jezyka angielskiego ,,parent coaching” jest relacja oparta na wspotpracy
pomigdzy rodzicem a coachem, ktéry ma na celu pomdc klientom osiagnaé ich rodzicielskie cele w
sposob, ktory jest spdjny z ich wartosciami 1 jest odpowiedni dla ich rodziny.

Kim jest sam coach i czego moze on nauczy¢ rodzicow?

Coach nie jest terapeutg, jednak moze ale nie musi by¢ psychologiem. Zna potrzeby dziecka i umie
wskazac rodzicowi, jak 1 on ma je dostrzegac 1 za nimi podaza¢. Coachowie rodzicielscy pracuja z
rodzicami r6znymi metodami, wykorzystuja elementy terapii behawioralno — poznawczej, metode
videotreningu komunikacji (nagranie video), a przede wszystkim obszerna wiedz¢ o rozwoju dziecka 1
rodziny.

Podsumowujac, gtéwne cele coachingu rodzicielskiego to przede wszystkim:

a. zwigkszenie umiejgtnosci rodzicOw zwiazanych z uzyskiwaniem dostgpu do informacji 1 wsparcia,
ktore sprzyjaja rozwojowi ich dziecka,

b. zwigkszenie pewnosci siebie rodzicOw zwiazanej z ich zdolnosciag podejmowania wtasciwych
rodzicielskich decyzji,

c. zwigkszenie stopnia dbania o siebie przez rodzicow, zeby zapewni¢ podstawowe zasoby
niezbe¢dne do efektywnego rodzicielstwa,

d. ogdlnie zwigkszenie satysfakcji, radosci a takze zmniejszenie poziomu stresu zwigzanego z
rodzicielstwem.

Pierwsza szkota coachow rodzicielskich w naszym kraju wystartowata jesienia 2010 roku.
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