Glowny Inspektorat Sanitarny o grypie
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W meldunkach o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype w Polsce od poczaku roku 2013
w stosunku do ostatnich dni roku 2012 zanotowano wzrost zapadalnosci w kazdym przedziale wiekowym
1 w kazdym wojewddztwie (Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paiistwowy Zaktad
Higieny).

Choroby gérnych drég oddechowych moga by¢ wywotywane przez ponad 200 réznych gatunkow
wirusOw. Najczestsza przyczyng zachorowan sg wirus grypy typu A i B, wirus RS oraz wirusy paragrypy.

W Polsce sezon wzmozonych zachorowati na grype trwa od pazdziernika do kwietnia nastgpnego roku,
przy czym szczyt zachorowan przypada mig¢dzy styczniem a marcem. Rejestruje si¢ wtedy od kilkuset do
kilku milionéw zachorowan na grypg 1 choroby grypopodobne.

Grypa przenosi si¢ z osoby na osobg drogg kropelkowa podczas kichania, kaszlu lub w wyniku
bezposredniego kontaktu ze Swieza wydzieling z drég oddechowych zakazonych osob. Objawy grypy sa
niecharakterystyczne, lecz najczgstsze jest gwaltowne wystapienie: objawow ogdélnych — wysokiej
goraczki, dreszczy, bolow migsni, bolow glowy, uczucia rozbicia i ostabienia, ztego ogdlnego
samopoczucia, objawow ze strony uktadu oddechowego - suchego kaszlu, bolu gardia 1 niezytu nosa. U
matych dzieci obraz kliniczny moze obejmowac zmienione zachowanie dziecka, sennos¢ lub
rozdraznienie, brak apetytu, wymioty.

Choroba zwykle ustgpuje samoistnie po 3-7 dniach, ale kaszel, zmegczenie 1 uczucie rozbicia mogg si¢
utrzymywac do ok. 2 tyg. Najczestsze powiktania grypy to zapalenia ucha Srodkowego oraz angina
paciorkowcowa. Grypa moze prowadzi¢ rowniez do cigzkich powiklan - najczestsze to zapalenie ptuc, do
rzadszych naleza zapalenie mig¢$nia sercowego, mézgu 1 opon mézgowych.

Tak jak w przypadku innych choréb wywolywanych przez wirusy antybiotyki sa nieskuteczne 1 leczenie
jest gléwnie objawowe. Zaleca si¢ pozostanie w domu 1 odpoczynek, picie duzej ilosci ptyndw,
stosowanie niesterydowych srodkow przeciwzapalnych — uwaga: u dzieci ponizej 16 r.z. nie nalezy
stosowac salicylanow. U matych dzieci niezwykle istotne jest nawadnianie 1 obnizanie goraczki, ktora
moze doprowadzi¢ do wystapienia drgawek goraczkowych.

W celu zapobiezenia zachorowaniu i dalszemu szerzeniu si¢ grypy sezonowej zaleca sig:

regularne, coroczne szczepienie przeciwko grypie;

e regularne mycie rak;

¢ unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi;

e w przypadku wystapienia objawOw grypowych pozostanie w domu, a gdy konieczne jest
przebywania poza domem - unikanie thumu i masowych zgromadzen;

e zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu oraz kichania, najlepiej przy pomocy chusteczki,

ewentualnie r¢koma, ktére nastgpnie nalezy umy¢ woda i mydtem lub srodkiem dezynfekujacym

na bazie alkoholu.
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