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Psychologowie 1 policjanci sa zgodni co do tego, ze na polskich drogach pojawia si¢ coraz wigcej agresji.
Z pewnoscig kazdemu z nas zdarzyto si¢ postac kilka nieprzyjemnych epitetow pod adresem innego
kierowcy. Trabienie, wygrazanie, pokazywanie niegrzecznych gestow to niemal codziennos¢. Denerwuja
nas korki w miescie, wkurza nieporadnos¢ innych kierowcow.

Jak sobie z tym wszystkim radzié, zeby nie straci¢ przyjemnosci z jazdy?

1. Przede wszystkim planujmy wyjazd z domu z odpowiednim zapasem czasu. Jesli si¢ spieszymy, a
na drogach sa korki, wowczas rosnie nasz poziom agresji.

2. Okazujmy uprzejmos¢ innym kierowcom 1 unikajmy dziatan, ktére mogtyby sprowokowac ich do
agresji.

3. Zawsze sygnalizujmy zmian¢ pasa ruchu (mimo Ze jest to wymagane przez przepisy, wielu
kierowcow jakby o tym zapomina i zmienia pasy ruchu, nie informujac o tym innych
uzytkownikéw drogi. Jest to nie tylko niebezpieczne, ale tez denerwuje innych kierowcow).

4. Jezeli zapalito sig juz zielone Swiatto, a samochdd przed nami jeszcze nie ruszyl, nie denerwujmy
si¢. Dajmy szanse tamtemu kierowcy. Moze ma problem techniczny, zagapit si¢ lub po prostu jest
mniej doSwiadczony. Pamigtajmy ze nam takze moze sig cos takiego przydarzy¢.

5. Nie blokujmy pasa ruchu kierowcom jadacym szybciej — w miar¢ mozliwosci powinniSmy
zjecha¢ na prawy pas 1 dac si¢ wyprzedzi€.

6. Po manewrze wyprzedzania nie zajezdzajmy drogi wyprzedzanemu pojazdowi.

7. Pamigtajmy, ze w ruchu drogowym obowiazuja ograniczenia predkosci w zaleznosci czy
jedziemy przez obszar zabudowany, poza nim, droga ekspresowa czy tez autostrada, totez nie
denerwujmy si¢ na tych kierowcow, ktérzy jezdza zgodnie z przepisami.

8. Nie Scinajmy zakretow (czgsto zmuszamy przez to nadjezdzajacych z przeciwka do salwowania
si¢ ucieczka na pobocze).

9. Nie naduzywajmy sygnatu dzwigkowego. Diugotrwate naciskanie klaksonu moze zdenerwowac
nawet najbardziej spokojnych kierowcow.

10. Jadac samochodem nie myS$lmy o swoich niepowodzeniach.

11. Pomys$lmy dwa razy, zanim zaczniemy ubliza¢ innemu uczestnikowi ruchu. Moze wina lezy
wlasnie po naszej stronie.

12. Ogdlnie starajmy si¢ unika¢ prowadzenia samochodu, gdy jesteSmy zestresowani czy tez pod
wplywem ztych emocji.

13. Badzmy wyrozumiali i nauczmy si¢ przyznawac do btedow.
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