Trasa Biegowa w Twojej gminie, miescie i powiecie
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Na pewno na terenie Twojej gminy, miasta, czy powiatu znajdujg si¢ interesujace miejsca, ktére mogtyby
by¢ wykorzystywane jako trasy biegowe. Jednoczes$nie moze jest tak, ze nie ma osob, ktore poczulyby si¢
na sifach aby taka trase wytyczy¢ i zorganizowac zawody. Z pomoca przyjS¢ moze Fundacja Instytut
Studiow Wschodnich, ktéra od pewnego czasu organizuje Program Tras Biegowych Festiwalu Biegow.

Program ten jest projektem, skierowanym do wszystkich, ktérym zalezy na zdrowiu i prowadzeniu
aktywnego trybu zycia. Jednym z elementow tej inicjatywy jest mozliwos¢ przyjazdu przedstawiciela
Fundacji do danej JST 1 pomdc w wyznaczeniu stosownej trasy biegowe;.

W konsekwencji na wyznaczonych trasach beda mogly by¢ organizowane zajgcia, prowadzone przez
wykwalifikowanych i1 do§wiadczonych treneréw.

Pézniejszy udzial w biegach moze wptynaé zarowno na popraw¢ formy sportowej zainteresowanych
0sOb, pozwoli¢ na spedzenie czasu wsrdd pasjonatéw biegania, ale rOwniez na nabycie wiedzy dotyczace;j

wielu nowych rzeczy na temat treningu, odzywiania i zdrowego stylu zycia.

Z zalozenia Program Tras Biegowych skierowany jest gldwnie do amatoréw, ale pomaga tez
przygotowac si¢ bardziej ambitnym do pokonania dtuzszych dystanséw - nawet maratonu!

Jak informuje Fundacja zorganizowane treningi na juz oznakowanych trasach biegowych rozpoczna si¢
juz na wiosng.

Wszystkie samorzady zainteresowane wyznaczeniem tras biegowych u siebie moga juz teraz zglaszac
taka wolg poprzez e-mail: festiwalbiegowy @isw.org.pl, tel. +48 22 583 11 00

Wigcej szczeg6tow na: http:// www.festiwalbiegowy.pl/
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