Kaski wioz! Najwazniejsza komenda na zime
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Blisko rok temu weszta w zycie Ustawa o bezpieczenstwie w gorach 1 na zorganizowanych terenach
narciarskich, mowiaca, ze dzieci 1 mtodziez do 16. roku zycia muszg na stoku jezdzi¢ w kasku.

Sezon narciarski juz si¢ rozpoczat. Niedtugo przerwa Swiateczno-sylwestrowa i okazja do wyjazdu w
gory. To ostatni moment, by zaopatrzy¢ si¢ w kask.

Zaktadanie kasku przed wyjechaniem na stok powinno sta¢ si¢ nawykiem wszystkich, dzieci 1 dorostych.
Na stoku czyha na nas wiele niebezpieczenstw - upadki, zderzenia, niekontrolowane zjazdy z duza
predkoscia, czesci sprzetu innych oséb jadace w nasza strong czy nieplanowane spotkania z réznymi
przeszkodami.

Kask to jedna z tych rzeczy, na ktérej nie warto oszcze¢dzaé. Przede wszystkim powinien by¢ dobre;j
jakosci. Po kazdym sezonie powinniSmy doktadnie go obejrzec i w razie najmniejszych uszkodzen
wymieni¢ na nowy. Bardzo wazne jest dopasowanie kasku do swojej gtowy. Raczej nie powinno si¢
kupowac kasku bez mierzenia.

Kask musi by¢ dobrze dopasowany 1 dobrze zapigty. Nigdy nie na brodzie czy ustach, tylko pod broda.
Zapiecie jest zwykle regulowane. Poniewaz trendy 1 moda zawsze mialy znaczenie na stoku, producenci
kaskow zaczeli dbac o to, aby kazdy mogt znalez¢ cos odpowiedniego. Dzigki temu nie ma problemu, ze
kask nie pasuje do reszty stroju, a noszenie kasku wrecz staje si¢ modne. I oby trendy szty wlasnie w tg
strong.

A zatem kaski wi6z! Glowe masz tylko jedna!
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