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Zima to okres, kiedy kierowcy sa narazeni na wigcej groznych sytuacji na drodze. Wydawac by si¢
moglo, ze najwazniejsze kwestie przy kierowaniu pojazdem zima to sprawne hamulce, dobrej jakosci
opony zimowe czy tez natadowany akumulator. Jednak okazuje si¢, ze znaczacy wptyw na
bezpieczenstwo jazdy ma réwniez ubidr, w jakim kierowca prowadzi samochdd.

Innymi stowy kazdy kierowca powinien przemysle¢ wybor akcesoriow swojego ubioru tak, by nie
przeszkadzaly mu w czasie jazdy, totez szczeg6lna uwage nalezy zwrdécié na:

Obuwie

Zimowe buty maja czg¢sto gruba 1 szeroka podeszwe, ktora sprawia, ze mniej ,,wyczuwasz” auto. Buty sa
czesto mokre od Sniegu, przez co bardzo tatwo moga si¢ zeslizgnaé z pedatdéw, zwlaszcza z hamulca
podczas hamowania awaryjnego, kiedy kompletnie nie zwracasz uwagi na precyzj¢ naciskania hamulca.
Warto wigc przed rozpoczgciem jazdy osuszy€ je na dywaniku. Idealnym rozwigzaniem jest trzymanie w
samochodzie butéw na zmiane.

Panie w zadnym wypadku nie powinny prowadzi¢ w butach na wysokich obcasach, ani koturnach.
Naciskanie pedatéw w takim obuwiu jest mocno utrudnione 1 moze doprowadzi¢ nawet do wypadku.

Kurtka

Wazne, by Twoja kurtka, nie byta zbyt gruba. Zwlaszcza kurtka puchowa bardzo ogranicza ruchy, tak
jak 1 futro. Podobnie dziata wiele warstw ubran (tzw. ubranie na cebulke), a takze ciasniejszy zakiet.
Najlepiej bedzie, jesli zatrzymasz samochdd w bezpiecznym miejscu po ogrzaniu wnetrza 1 zdejmiesz
krepujaca ruchy odziez (oczywiscie podczas dtuzszych podrozy pojazdem).

Rekawiczki

Nie prowadz samochodu w rekawiczkach wykonanych z widkien nieposiadajacych odpowiedniej
przyczepnosci (np. wetna czy tez bawelna). Unikaj rowniez r¢kawiczek z jednym palcem (r¢kawiczki z
jednym palcem sa dobre na sanki) oraz ogélnie tych grubych (zwtaszcza narciarskich). Moga one
uniemozliwia¢ prawidtowe trzymanie kierownicy.

Najlepsze do prowadzenia samochodu sg skorzane rekawiczki z pigcioma palcami (w zimie powinienes
wozi¢ jedng taka par¢ w schowku na zmiang).

Czapka, kaptur

Czapka takze nie powinna by¢ zbyt gruba ani zbyt duza, by nie zsuwala si¢ na oczy (po ogrzaniu wnetrza
samochodu zaleca si¢ ja zdja¢ rowniez z tego powodu, iZ mozemy si¢ przezigbi¢ — zbyt duze skoki
temperatury/przegrzanie).

Zdecydowanie odradza si¢ prowadzenie samochodu w jakimkolwiek kapturze, gdyz powoduje on
znaczne ograniczenia pola widocznosci.

Okulary przeciwstoneczne

Zabieraj ze soba okulary przeciwstoneczne, gdyz w zimie storice Swieci ostrzej, promienie padaja pod
mniejszym katem, a na dodatek odbijaja si¢ od Sniegu 1 mokrej nawierzchni (w takich sytuacjach niestety
o wiele tatwiej o niespodziewane oSlepienie).
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