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Dobór odpowiednich skarpetek jest równie ważny jak dopasowanie krawata, paska czy też butów. Choć

to niewielki element garderoby może zrobić bardzo złe wrażenie, jeżeli nie zostanie odpowiednio

skomponowany z resztą naszego stroju. Każdy, kto chce uchodzić za dobrze ubranego i zadbanego

powinien przyswoić sobie zasady „skarpetkowego savoir vivre”.

Oto te najważniejsze:

W kwestii koloru skarpetek:

a. Skarpetki powinieneś wybierać tak, aby pasowały do koloru butów lub spodni.

b. Ciemne kolory skarpetek (czarny, szarości, granat) pasują na okazje oficjalne i biznesowe.

c. Skarpetki koloru białego i ogólnie kolorowe są zarezerwowane jedynie na okazje sportowe.

d. Jeśli nasz zamiar założyć szary garnitur i czarne buty, najlepiej będzie gdy wybierzesz skarpetki w

ciemno – szarym kolorze lub czarne.

e. Jeżeli zakładasz spodnie casual w odcieniu beżu czy tez brązu wybierz skarpetki w takowych

kolorach i do tego brązowe buty.

W kwestii długości i grubości skarpetek:

a. Długie skarpety (czyli kolanówki męskie) powinieneś zakładać na okazje formalne do formalnych

strojów (np. do smokingu).

b. Skarpetki, które sięgają kostki lub nieco powyżej kostki to standardowa długość, która będzie

idealnie pasować do strojów casual, dziennych jak i spacerowych.

c. Do garniturów, w których chodzisz do pracy i na spotkania biznesowe najlepiej zakładaj nieco

dłuższe skarpetki, takie sięgające łydki (zasada jest prosta, głównie chodzi o to, by podczas

siedzenia, kiedy nogawki spodni unoszą się, nie było widać ciała).

d. Krótkie sportowe skarpetki używaj tylko do obuwia sportowego (butów typu: adidasy, trampki) i

tylko w celu uprawiania sportów.

e. Co do grubości pamiętaj, że im okazja bardziej formalna, tym skarpetka powinna być cieńsza.

f. Nieco grubsze skarpety możesz założyć do grubych, wełnianych zimowych garniturów. 

W kwestii wzoru i faktury skarpetek:

a. Skarpetki gładkie i te z delikatną fakturą będą pasowały zawsze i nie będziesz miał problemów z

ich koordynacją ze spodniami i butami.

b. Drobne detale czy też  niewielki wzorek mogą dodać elegancji skarpetce, jednak detale te w żaden

sposób nie powinny konkurować z wzorami spodni (Jeżeli twoje spodnie posiadają wzór typu

paski lub drobną kratkę, powinieneś wówczas wybrać skarpetki gładkie, jednak np. do sztruksów

będą już pasować skarpetki dajmy na to w romby o ile skoordynujesz kolory tychże rombów z

innymi elementami stroju, jak np. z koszulą, krawatem). 

W kwestii materiału:

a. Ogólnie eleganckie skarpetki powinny być z samej bawełny, wełny lub jedwabiu.

b. Pamiętaj by skarpetki były dopasowane (nie mogą być ani za krótkie, ani za długie – chodzi tutaj

o to, że niektóre materiały lubią się kurczyć).
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Pozostałe – ogólne zasady:

a. Kategorycznie zabrania się noszenia jakichkolwiek skarpetek do sandałów. Sandały nosi się

wyłącznie bez skarpet.

b. Skarpetki noszone są na stopach, a więc w miejscu, które w naturalny sposób poci się w ciągu

dnia, zatem skarpetki powinieneś zmieniać codziennie. 

c. Skarpetki to niewielki wydatek, toteż nigdy nie zakładaj przetartych lub dziurawych skarpetek.

Nie jest w dobrym tonie nosić cerowane skarpetki.
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