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Dawniej nakrycia gtowy byly bardzo wazne, zaden szanowany obywatel nawet nie pomyslat, zeby
pokazac si¢ w towarzystwie z gota glowa. Dzis$ nosi sig¢ je rzadko i raczej jako funkcjonalny niz modny
element ubioru. Do tego wszystkiego, jezeli juz nosimy kapelusz, kaszkiet czy tez inne nakrycie glowy
nie zawsze wiemy w jakich sytuacjach powinniSmy go zdjaé, a w jakich moze on pozosta¢ na nasze;j
glowie.

Istnieje kilka podstawowych zasad dotyczacych noszenia i zdejmowania nakrycia gtowy zaréwno przez
mezczyzng jak 1 kobiete. Ponizej przedstawiamy te najwazniejsze:

Megzczyzni:

Dorosty mezczyzna dbajacy o elegancje powinien nosi¢ albo beret czy cyklistowke (np. w jej eleganckie;j
postaci ze skory), albo klasyczny kaszkiet, albo najbardziej elegancki — kapelusz, ktéry wystepuje w kilku
wersjach, np. tyrolski, angielski kapelusz deszczowy czy borsalino, ktory, jak méwia specjalisci jest

Ltriumfem elegancji”.

Czapki narciarki czy kolarki sa odpowiednie na co dzien tylko dla dzieci i1 dla mlodziezy, a w przypadku
dorostych pasuja tylko do stroju narciarskiego czy tez wycieczkowego, na rower itp.

Melonik 1 cylinder to nakrycia glowy zarezerwowane wytacznie dla fraku 1 surdutu. Do smokingu
zaktadamy czarny migkki kapelusz.

Jesli juz mamy na glowie, ktdres z wymienionych wyzej nakry¢, musimy pamigta¢ o rodzacych si¢ w
zwiazku z tym zasadach, ktére mowia ze:

a. Megzczyzni moga nosi¢ nakrycia glowy (nie musza ich zdeymowac) w hotelach, windach, na poczcie,
lotnisku, w Srodkach komunikacji miejskiej, na zewnatrz oraz podczas imprez na Swiezym powietrzu.

b. M¢zczyzna zdejmuje nakrycie glowy, gdy wchodzi do jakiego$ pomieszczenia, gdy wchodzi do
ogrodka kawiarni, cukierni czy restauracji, gdy graja hymn panistwowy, w kosciele podczas Mszy §w. na
Swiezym powietrzu podczas pogrzebu, gdy przechodzi pogrzeb.

c. Panowie powinni zdjac¢ kapelusze, gdy witaja si¢ z kobietami.

d. Gdy spotyka si¢ dwoch mezczyzn w kapeluszu, pierwszy zdejmuje kapelusz ten, ktory jako pierwszy
zauwazyl tego drugiego.

e. Kapelusz (oraz wszelkie inne nakrycia gtowy z daszkiem czy tez rondem) zdejmujemy z gtowy przy
powitaniu zawsze ta r¢ka, ktora jest zewngtrzna w stosunku do tego, komu si¢ ktaniamy (czapki narciarki
czy beretu oraz innych nakry¢ gtowy bez daszka czy ronda nie trzeba zdejmowac przy powitaniu).

Kobiety:

Wobec damskich nakry¢ glowy savoir—vivre jest mniej surowy niz wobec meskich, gdyz u kobiet
kapelusz/czapka moze stanowi¢ czg$¢ kreacji, a nie dodatek do niej, totez:

a. Kobiety swoje nakrycia glowy moga nosi¢ podczas przyjec na Swiezym powietrzu, wykonywania
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hymnu narodowego oraz niesienia flagi narodowe;.

b. Czapke/kapelusz moga mie¢ na gtowie rowniez w kosciele, kinie 1 teatrze, ale tylko wowczas, gdy nie
zastania on widoku innym osobom.

c. Ogolnie Pan nie obowiazuje zdejmowanie nakrycia glowy, gdy rozmawiaja z kims$ lub wchodza do
pomieszczenia.

d. Kobieta powinna zdja¢ nakrycie gtowy, gdy przebywa na wyktadzie, na lekcji, w miejscu pracy, biurze
oraz miejscach, w ktorych w bezposredni sposéb jej nakrycie gtowy (gtéwnie kapelusz) przeszkadza
innym (z praktycznego punku widzenia).

e. Panie odsltaniaja glowy podczas wigkszych positkow. Nie wypada kobiecie siedzie€ z kapeluszem na
glowie w restauracji lub w innym miejscu, do ktérego zostata zaproszona na obiad lub kolacj¢ (wigkszy
positek wtasnie).

Dodatkowo pamigtajmy o tym, iz zle dopasowane nakrycie glowy, zamiast dodawaé nam uroku, moze
tylko oszpecié. Dlatego wazne jest to, aby nakrycie gtowy (kapelusz, beret, kaszkiet) byt odpowiednio
dobrany do ksztaltu naszej twarzy.

Uwaga: Zasady wyzej wymienione nie obowigzuja mundurowych.

Zrédlo: spec.pl oraz savoir-vivre.com.pl
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