Biega, krzyczy pan Hilary... jak mam nosi¢ okulary?
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Wydawac by sig¢ mogto, ze tak prosta czynnos¢ jak noszenie okularéw nie moze przysparzaé problemow
zwiazanych z etykieta, jednak bardzo czgsto zdarza si¢ nam, popetniaé gafy wilasnie z okularami w roli
gléwnej. Czy w ogole istnieje cos takiego jak savoir vivre dotyczace ich noszenia? Odpowiedz jest prosta
— tak.

Ponizej przedstawiamy kilka najwazniejszych zasad:
1. Okulary korekcyjne:

e Gdy uzywamy okularéw do czytania pamigtajmy o tym, aby, gdy je zdejmiemy nie bawi¢ si¢ nimi
(szczegoblnie nie powinniSmy trzymac ich w zg¢bach).

e Bezwzglednie nigdy, nie patrzmy sponad nich na inne osoby, bo jest to bardzo niegrzeczne,
obrazliwe 1 w ztym tonie (jesli korzystamy z okularéw do czytania, ktére sa osadzone nisko na
nosie, to w sytuacji rozmowy wypada je zdjac).

2. Okulary przeciwstoneczne:

e Okulary przeciwstoneczne powinniSmy zdjac, podczas bezposredniej rozmowy. Rozmawianie w
ciemnych okularach, oprécz tego ze jest nietaktowne, to rowniez mato komfortowe. Dobre
wychowanie zaleca zdejmowanie okularéw przeciwstonecznych w konwersacjach stuzbowych i w
dyskusjach z przyjaciétmi.

e Ciemne szkta musza znikna¢ z twarzy, gdy wchodzimy do pomieszczenia. W ten sposob
okazujemy szacunek obecnym. W instytucjach takich jak szkota, urzedy, w miejscu pracy jest to
najbardziej wskazane. W kosciele tez obowigzuje taka zasada.

e W sklepie roOwniez zaleca si¢ zdejmowanie przyciemnianych szkiel. Chodzenie po sklepie w
ciemnych okularach moze nie tylko utrudnia¢ wybor artykutow, ale takze wzbudzaé niepotrzebne
zainteresowanie (podejrzliwos¢ sprzedawcy wzgledem danej osoby).

e Zasady dotyczace okularéw przeciwstonecznych nie dotycza kobiet, ktérych okulary w sposéb
wyrazny stanowia jedna z ich istotnych ozdéb. Musi to by¢ jednak wyraznie widac, ze okulary sa
elementem przemyslanej kompozycji obejmujacej caly strdj 1 dodatki lub okulary te musza by¢
swoistym dzietem sztuki, czyms pigknym czy tez wyjatkowym.

¢ Noszenie okularéw przeciwstonecznych usprawiedliwione jest w sytuacji pogrzebu, zatoby oraz
gdy osoba chce pozosta¢ anonimowa.

e Jezeli dana osoba ze wzgledu na chorobg nosi przyciemnione okular, rowniez nie musi ich
zdejmowac. Najgrzeczniej bedzie wtedy wyjasniC sytuacje (bez zbednych szczegoty i szerokiego
tlumaczenia), a rozméwca powinien to zrozumiec i uszanowac.

Pamigtajmy, ze aroganckie zwracanie uwagi, aby ktoS zdjat okulary jest rowniez mato taktowne.
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