Jak szybko i zarazem trafnie podejmowac decyzje?
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Zycie jest pelne wyboréw, jakie musimy podejmowaé. Czasami nasza szybko$¢ decydowania sie na co$
wplywa znaczaco na przyklad na nasza przydatnos¢ w pracy. Bezustanne zastanawianie si¢ sprawia, ze
niepotrzebnie tracimy czas, a takze przesadzamy z nattokiem informacji, jakie przetwarzamy. Gdy
umiemy sprawnie i szybko okreslaé, ktore z mozliwych rozwiazan jest najbardziej korzystne, jesteSmy
uwazani za dobrych wspotpracownikow, zwierzchnikow badz partnerow. Jak zatem szybko 1 trafnie
podejmowac decyzje?

Z pewnoscig pomoga nam w tym przedstawione ponizej wskazowki:

W jednym momencie zastanawiajmy si¢ tylko nad jedna decyzja, ktora na dana chwilg jest
najwazniejsza. Analizowanie kilku probleméw w jednym czasie jest nieefektywne i moze
wplynaé na bledne rozpoznanie problemu.

Pierwsza mysl nie zawsze jest najlepsza. Szybkie podejmowanie decyzji nie oznacza, ze nie trzeba
si¢ nad nig zastanowi¢. Nie kierujmy si¢ wigc tym stereotypem i starajmy si¢ jak najsprawniej
okresli¢ wszystkie pozytywy i negatywy potencjalnej decyzji 1 korzysci, jakie z niej wyniesiemy.
Zbierajmy doktadne informacje 1 nie dajmy si¢ zaskoczy¢. Przed podjeciem kazdej decyzji nalezy
jak najwigcej dowiedzie€ sig¢ o problemie, aby wiedzie¢ jak go podejsé. W momencie
podejmowania decyzji badZzmy pewni, ze wiemy o wszystkim co ma z nia zwiazek.

Korzystajmy z rad innych. Jezeli zdajemy sobie sprawg z tego, ze sami nie jesteSmy w stanie
podjaé najlepszej decyzji, poradZmy si¢ specjalistow 1 na podstawie ich opinii dokonajmy wyboru
(,,kto pyta, nie btadzi").

Opiekujmy si¢ swoimi decyzjami. Jezeli dokonamy jakiego$ wyboru, nie pozostawiajmy go
samemu sobie, ale pielegnujmy go. Wdrazanie pomystow 1 efekt, jaki z nich wyniesiemy, jest
nasza indywidualng sprawa. Nie dajmy si¢ wigc zaskoczy¢ i dopilnujmy, aby wszystkie dziatania
zwiazane z decyzja byly dopigte na ostatni guzik.

Zwracajmy uwage na emocje zwigzane z wyborem. Jezeli instynkt podpowiada nam, ze decyzja
moze by¢ zta, nie wybierajmy jej pochopnie. Negatywne odczucia podSwiadomie moga
informowac nas o tym, ze popetniamy btad.

Na koniec cytat wielkiego czlowieka:

., Gdybym miat w ciqgu godziny podjqc decyzje,

i miatbym na to jednq godzine,

to przez 40 minut badatbym problem,

przez 15 minut sprawdzatbym, czy to dobrze zrobitem
i w ciqgu 5 minut podjqtbym decyzje".

Albert Einstein
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