Kolejki do lekarza za dlugie? JedzZ za granice. Zaptaci NFZ
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Koniec czekania na wizyte u lekarza specjalisty 1 na operacje. Od potowy 2013 roku bedziemy mogli
leczyc si¢ tam, gdzie chcemy. Niemcy, Czechy, Stowacja, Austria, Francja - proszg bardzo!

Dzigki unijnej dyrektywie powstanie ponadgraniczna opieka zdrowotna. Zaptaci za nig Narodowy
Fundusz Zdrowie, tyle ze prawdopodobnie do wysokosci kosztéw danego zabiegu w kraju. R6znice
trzeba bedzie juz pokry¢ z wlasnej kieszeni.

- Dla pacjentow to bardzo dobrze, bo znikng limity i kolejki. Gorzej dla budzetu NFZ, bo moze zosta¢
wysadzony w powietrze - ostrzega Bolestaw Piecha, byly minister zdrowia, poset PiS. Opowiada, ze
zglosit si¢ do niego pacjent, ktory szukat kardiologa. - Wyznaczono mu termin za rok. Gdyby
obowiqzywata ponadgraniczna opieka zdrowotna, leczytby sie w Czechach - dodaje Piecha.

Mieszkancy regionu rybnickiego juz teraz cz¢sto jezdza do Czech, szukajac pomocy m.in. w leczeniu
nieptodnosci. 30-letnia wodzistawianka dwukrotnie w klinice w Ostrawie przechodzita zabieg in vitro.

- W Polsce procedury sq znacznie bardziej skomplikowane. W Czechach lepiej traktuje sie pacjentki -
mowi.

Klientow z wojewddztwa Slaskiego maja rowniez stomatolodzy i ortodonci z czeskiego Cieszyna. A
niediugo zapetnia si¢ za Olzg gabinety okulistyczne, kardiologiczne 1 dermatologiczne. Dlaczego? Bo u
nas czeka si¢ na wizyte tygodniami, a nawet miesiacami.

W Ledzinach w poradni przy ul. Pokoju 17 na wizyte u dermatologa (dane NFZ z 31 grudnia 2010r.)
trzeba czekac¢ 382 dni. W Myszkowie (poradnia przy ul. Kosciuszki 27) na endokrynologa czeka si¢ 504
dni, na ginekologa 323 dni, a na kardiologa 527 dni. Nie lepiej jest z zabiegami. W Slaskim Szpitalu
Reumatologiczno-Rehabilitacyjnym w Ustroniu na endoprotezoplastyke stawu biodrowego trzeba
czeka¢ 2336 dni, kolanowego 1774 dni, a na zoperowanie zaCmy w tyskim Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym nr 1 az 924 dni.

Szybciej jest za granica, ale czy nas stac na takie leczenie? Oto szacunkowy koszt wizyt u czeskich

specjalistow: za wizyt¢ u reumatologa zaptacimy dzis 60-70 zt, urolog zazada ok. 75 z1, stomatolog
60-90 z1, ortodonta ok. 70 zt, okulista ok. 70 zt, a ginekolog ok. 80 zt. Prywatne wizyty u polskich
specjalistow bywaja drozsze.

Medyczna strefa Schengen zacznie obowigzywac dopiero w 2013 roku, ale juz teraz mamy jej
przedsmak. Polacy mieszkajacy blisko granicy z Czechami jod dawna chetnie korzystaja z prywatnych
porad specjalistow zza Olzy. Leczenie szpitalne w Czechach bywa jednak znacznie drozsze, niz w
naszym kraju.

- Planowany zabieg w szpitalu w Czechach moze kosztowac nawet piec razy wiecej, niz w Polsce - mowi
urolog Bogustaw Chwaloj, ordynator oddziatu urologii w szpitalu w Ortowe;.

Pierwsza prywatna wizyta u czeskiego specjalisty kosztuje okoto 500 koron (ok. 80 zt). Ceny sa rozne 1
umowne w zaleznosci od specjalizacji. Pierwsza wizyta to jednak tzw. badanie wstgpne. Nie obejmuje np.
badania laboratoryjnego, czy badania sonografem. Polacy moga ptaci¢ ztotéwkami lub koronami.
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Najczesciej z porad czeskich lekarz korzystaja osoby starsze, ktére poczta pantoflowa (najcze¢sciej od
znajomego lub krewnego) dowiedzieli si¢ o dobrym lekarzu, ktéry nie bierze drogo.

Chetnie jezdzimy tez do ostrawskich aptek po niektore leki, na przyktad insuling czy tzw. koniska masc,
ktora pomaga w leczeniu najbardziej uporczywych bolow oraz przyspiesza gojenie stluczen i siniakow.
Ta ostatnia dopiero teraz zacze¢la si¢ pojawiac¢ na naszym rynku, ale mimo to zakupy w Czechach nada

kojarza si¢ z tym specyfikiem.

Ale turystyka medyczna to ruch dwustronny. Na Slask takze przyjezdza sporo os6b zainteresowanych
ustugami naszych specjalistow, gtdwnie stomatologéw i protetykow.

55-letnia Dorota Magiera z Bochum, ktéra od ponad 20 lat mieszka w Niemczech, w minione wakacje
przyjechala zrobi¢ sobie sztuczng szczgke do Rybnika. Jak sama mowi, polska cena za tg ustuge jest
dwukrotnie, a czasami nawet trzykrotnie nizsza niz w Niemczech.

W rybnickich gabinetach stomatologicznych bardzo czgsto spotka¢ mozna Niemcow, ktorzy kilkanascie 1
wigcej lat temu wyemigrowali z kraju. Odwiedzajac rodzing, wykorzystuja urlop na wizyte wiasnie u
dentysty.

Tak robi na przyktad 45-letnia pani Barbara z Dortmundu. Przed kazdymi odwiedzinami w Polsce
uprzedza rodzing, kiedy przyjedzie i prosi o umowienie na ten czas wizyty w jednym z prywatnych

gabinetow. Z leczenia korzysta zazwyczaj wraz z calg rodzina.

Kiedy unijna dyrektywa wejdzie w zycie takich pacjentow begdzie jeszcze wigcej, bo niemieckie kasy
chorych zaczna swoim ubezpieczonym zwraca¢ pieniadze za wizyty u polskich specjalistow.

Leki tez kupisz

W 2013 roku przepisane przez naszych lekarzy recepty bedzie mozna realizowaé w catej Unii.
Pacjent bedzie mogt wykupi€ leki np. w Czechach, czy Niemczech na recepte wystawiona w Polsce.
Obecnie naszych formularzy nie uwzgledniaja Finlandia, Wielka Brytania, Irlandia, Austria, Wtochy.
Nasze recepty akceptuja Grecja, Wegry 1 Portugalia. Ale pacjent ptaci 100 proc. ceny. Dzigki

wzajemnemu uznawaniu recept wykupimy lek za granica wedlug zasad tam obowiazujacych.
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