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Czy da sig¢ oszczedzac i nie zwariowac?

Oszczgdzanie pradu nie oznacza, ze musimy siedzie¢ po ciemku, wyrzucac telewizor czy pralke.
Wystarczy, ze zaczniemy zwraca¢ uwagg na to, jak korzystamy z energii. Czgsto robimy to
nieracjonalnie, czyli po prostu marnujemy energie¢, nie odnoszac przy tym zadnych korzysci — cho¢by
zostawiajac w gniazdku tadowarke telefonu.

Jesli nie korzystamy z drukarki, najlepiej odtaczy¢ ja od sieci.

To zreszta dobry przyktad na to, ze do oszcze¢dzania energii trzeba podchodzi¢ rozsadnie 1 elastycznie,
gdyz akcja odtaczania tadowarek przyniosta nieco zaskakujacy skutek — zaczely si¢ one mechanicznie
psuc. Ich producenci nie przewidzieli, ze beda tak czgsto wiaczane 1 odiaczane. Koszt nowej tadowarki
nie jest wprawdzie wielki, ale kto chciatby go ponosi€... dla oszczgdnosci? Z klopotu mozna wybrnag,
podiaczajac zasilacz do listwy elektrycznej z wytacznikiem, zamiast naraza¢ si¢ na dodatkowe wydatki.

Jak wynika z raportu przygotowanego dla WWF przez Fundacj¢ na Rzecz Efektywnego Wykorzystania
Energii w 2006 roku, w gospodarstwach domowych w Polsce marnotrawione jest nawet 40% pradu!
Zmieniajac zas nawyki, mozna oszczedzi¢ ok. 20%.

Ktéredy "ucieka" prad?

Pierwszym podejrzanym sg zasilacze, czgsto wystgpujace wraz ze sprz¢tem RTV czy oSwietleniem
(dzialaja czesto podobnie jak ostawione tadowarki). Przyktadem moze by¢ lampka z zasilaczem, ktéra
pobiera prad nawet wowczas, gdy nie Swieci — co zostalo sprawdzone miernikiem.

Prad marnujemy takze pozostawiajac domowe urzadzenia w trybie czuwania (z ang. ,,stand by"). Pobor
pradu moze by¢ wowczas bardzo r6zny — od 0,5 do nawet 35 W. Przyjmijmy, ze mamy w domu 5
urzadzen, ktére w trybie czuwania maja moc 25 W. Srednio korzystamy z nich tylko przez 4 godziny,
przez pozostatych 20 pracuja w trybie "stand by", zuzywajac przy tym 182 kWh w ciagu roku, co
kosztuje nas prawie 91 zi. Jednak nie wszystkie tego typu sprzety warto wylaczaé — niektore, jak wieze hi-
fi, czy budziki, trzeba by od nowa programowac. Inne, jak nowoczesne telewizory czy monitory
produkowane w technologii LED 1 OLED, w trybie czuwania zuzywaja bardzo niewiele energii (0,5-4
W).

Niektore urzadzenia pobieraja nawet 35 W w trybie czuwania.

Urzadzeniem, ktdre koniecznie trzeba odlaczac od sieci, gdy nie go nie uzywamy, jest natomiast drukarka
komputerowa — wiaczona non stop 93% energii zuzywa na tryb czuwania, a tylko 7% na drukowanie!
Podtaczona do sieci, co jaki$ czas pobiera energi¢ do podgrzania ,,watka", by w kazdej chwili méc
rozpocza¢ drukowanie. Modele atramentowe, chociaz sa wolniejsze, zuzywaja 80-90% mniej energii niz
laserowe.

Proste sposoby na oszczednosci.

Dotycza one przede wszystkim sposobu uzytkowania sprz¢tow domowych i nie sa ktopotliwe.
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Lodéwka. Powinna by¢ ustawiona w najchtodniejszym miejscu kuchni — z dala od grzejnikéw, kuchenki 1
storica. Jesli nie bedzie nagrzewac si¢ od zewnatrz, pobierze mniej pradu do schtodzenia wnetrza.
Pamigtajmy tez, ze migdzy lodéwka a Sciang powinna by¢ przerwa, potrzebna do obiegu powietrza i
oddawania ciepta (rurki wymiennika powinny znajdowac si¢ co najmniej 10 cm od Sciany), a kratka
wywietrznika nie moze by¢ zakryta. Co kilka miesigcy warto sprawdzi¢, czy uszczelka nie wymaga
wymiany — jesli jest szczelna, kartka zatrzasnigta migdzy komora a drzwiami lodéwki nie da si¢ tatwo

wyciagnac.
Produkty z zamrazarki najlepiej rozmrazaé w lodowce, dzigki czemu urzadzenie zuzyje mniej energii.

Plyta grzejna. Wybierajac nowa, pamigtajmy, ze ptyty r6znig si¢ sprawnoscia wykorzystania energii:
elektryczne zeliwne maja sprawnosc rzedu 55%, ceramiczne — 60%, indukcyjne za$ — 90%. Gotowanie na
ptytach z polami o zmiennej Srednicy, dopasowujacej si¢ do Srednicy garnkéw, pozwala zaoszczedzic¢
okoto 15% energii. Tyle samo zaoszczedzimy gotujac pod przykryciem 1 w matej ilosci wody (potrawy,
ktore wymagaja dlugiego gotowania lepiej przyrzadza¢ w szybkowarze). Na kilka minut przed koficem
gotowania wytaczmy ptyte, danie dogotuje si¢ na tzw. cieple resztkowym.

Piekarnik. Nie nalezy czgsto go otwiera¢ w czasie pieczenia, bo kazde jego otwarcie oznacza wzrost
zuzycia energii. Jesli kupujemy nowe urzadzenie, wybierzmy model z termoobiegiem, gdyz umozliwia
on szybsze pieczenie 1 zuzywa mniej energii.

Fadowarki 1 zasilacze mozna podpiaé pod listwy z wylacznikami.

Pralka. Wlaczamy ja, gdy beben jest w pelni zaladowany. Jesli chcemy upra¢ mniej rzeczy, korzystajmy z
programu oszcz¢dnego (np. 1/2 wody). Wigkszos¢ detergentdw do prania jest skuteczna juz w 40
stopniach — pierzmy zatem w niskiej temperaturze.

Gdy kupujemy nowa pralke, poza jej klasa energetyczna, zwro¢my uwage na zuzycie wody 1 skutecznos¢
(wszystkie informacje podane sa na etykiecie energetycznej) oraz wyposazenie, dzigki ktéremu sprzet jest
oszczedniejszy. Naleza do nich na przyklad: funkcja automatycznego wazenia wsadu 1 doboru ilosci
wody, zamknigty obieg wody ze zraszaniem oraz krétkie programy pozwalajace na szybkie 1
energooszczedne pranie niezbyt zabrudzonych rzeczy.

Zmywarka. Jest urzadzeniem malo jeszcze popularnym w Polsce, ma ja zaledwie kilka procent
gospodarstw domowych. Tymczasem moze by¢ ona Zrédiem oszczg¢dnosci — zuzywa mniej wody niz
potrzeba do mycia rgcznego, a co za tym idzie mniej si¢ jej podgrzewa.

Kupujac zmywarke, wybierzmy model wyposazony w wymiennik ciepta — odzyskuje on ciepto z brudne;j
wody, ktore nastgpnie przekazywane jest Swiezej, pobieranej z wodociagu — zmniejszamy w ten Sposob

1los¢ energii potrzebnej do podgrzewania wody.
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