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Dodatki sa niezbednym uzupetieniem stroju. Wyrazaja charakter i osobowosé. Swiadcza o klasie. Od lat
mezczyzni w roznoraki sposob dekorowali szyje. W obecnych czasach najbardziej powszechny jest
krawat. A co z muszka, plastronem, musznikiem, zabotem czy fularem?

Krawat

Jak wigkszos¢ wynalazkow powstanie krawata jest bezposrednio zwigzane z dzialaniami wojennymi. W
1660 roku, podczas obchodéw zwycigstwa nad Turkami regiment wojska chorwackiego wizytowat Paryz.
Zwycigscy bohaterowie wojny zostali przedstawieni francuskiemu wtadcy Ludwikowi XIV. Krdl ten
znany byt z uwagi jaka poswigcat strojom. Totez nie uszty jego uwadze, zawiazane na szyjach
chorwackich oficer6w kolorowe jedwabne chusteczki. Ludwik XIV tak ulegt fascynacji, iz utworzyt
wlasny regiment nazwany ,,Royal Cravattes”. Tak wigc stowo krawat pochodzi bezposrednio od wyrazu
Chorwat. P6zniej Krdl ,,Stonce” zatrudniat specjalnego ,,cravatiera”, ktéry mial za zadanie wytacznie
dbac o jego ,,cravates”. Wkrotce obyczaj noszenia krawatow przeszedt rowniez do Anglii i innych czgsci
Europy. Od tego czasu zaden dzentelmen nie mogt uwazac si¢ za dobrze ubranego jezeli nie miat czegos
zawiazanego wokot szyi, im bardziej dekoracyjnego tym lepiej. Ostatnie badania wykazuja jednak, iz
krawat moze by¢ jeszcze starszy. Juz ponoc¢ zotnierze chinskiego cesarza Shi Huang Ti (260-209 p.n.e.)
nosili wokot szyi chusty. ROwniez starozytni legionisci rzymscy nosili szale zwane ,,Focale”.

Wybierajac krawat pamigtajmy ze:

Koniec krawata nigdy nie moze opadac ponizej paska, jego czubek musi koniczy¢ si¢ tuz przed linig pasa
spodni. Krawat nie moze by¢ wsunigty do spodni. Waski koniec krawata nie moze by¢ dtuzszy od
szerszego. Do jasnej koszuli zakladamy ciemniejszy krawat, powinien on by¢ intensywniejszy od
marynarki, jesli ten sam wzor to tylko na koszuli 1 krawacie, przy waskich klapach marynarki - waski
krawat 1 odwrotnie. Nie nosimy poza praca krawatow z logo firmy. Nie wypada nosi¢ rozpigtej koszuli 1
poluzowanego krawata. Czgsto popetnianym btedem jest rowniez ubieranie krawatu do koszuli z krétkim
rekawem. Do tego rodzaju koszul nigdy nie stosuje si¢ ani krawata ani marynarki. Po zdjeciu krawata
nalezy go natychmiast rozwiazac 1 przechowywac w taki sposéb, by mégt luzno zwisa¢ albo byt zwiniety
w rulonik.

Muszka

Pierwsze formy muszek stosowano do wigzania pierwotnych krawatow z XVII wieku i utrzymaty one
swoja popularnos¢ przez nastgpne 300 lat. Wzrost popularnosci muszek przyczynit si¢ do zmniejszania
ich rozmiaréw i uksztattowania si¢ pod koniec XIX wieku dwoch odmian muszki: ,,motylka” (o ostro
zakonczonych koncowkach) 1 ,,nietoperza” (z prostymi brzegami). Obydwie odmiany przetrwaty do dzis,
lecz ,,motylek™ zyskat wigksza popularnos¢.

Mucha jest obowiazkowa do smokingu 1 fraka. Do smokingu koniecznie koszula smokingowa 1 pas.
Najelegantsza mucha to ta wigzana osobiscie. Przy okazji pamigtajmy, iz smoking ubieramy jedynie
p6Znym popotudniem 1 wieczorem. Istnieje tez mniej oficjalna wersja stroju z muszka. Mozna natozy¢ ja
do kamizelki bez marynarki, przy okazji mniej oficjalnych spotkan towarzyskich. Muszke nosi si¢ czgsto
do koszuli z tamanym kotnierzykiem. Trzeba pamigtac¢ aby byta na nim, a nie pod nim (podobnie zreszta
w wypadku innych typéw kolnierzykéw). Decyzja o natozeniu muszki musi by¢ podjeta z przekonaniem i
pozostawaé w zgodzie z charakterem mgzczyzny.

Fular
Fular to inaczej specjalna chusta z bardzo migkkiego 1 delikatnego jedwabiu, wiazana wokot szyi. Nie
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myli¢ z trojkatng apaszka lub szalikiem. Nazwa fular pochodzi z francuskiego ,,foulard”. Pierwotnie
oznaczala tkaning jedwabna, bardzo migkka i1 cienka, jednobarwng lub w drukowane wzory. W XIX
wieku dobrze sytuowane kobiety nosity sukienki z fularu, a mgzczyzni chusty. Z poczatkiem XX wieku
stowo fular zaczeto funkcjonowac przede wszystkim jako okreslenie meskiej ozdoby szyi.

Fular pojawia si¢ w ubiorze m¢zczyzny tylko w sytuacjach bardzo nieoficjalnych, gdy jest on na
przystowiowym ,.,na luzie”. Mozna zatozy¢ go do marynarki typu cut (nieco wydtuzona z odcinanym
karczkiem), ale raczej na spotkania w gronie rodzinnym lub najblizszych przyjaciét lub przyjecia bardzo
nieoficjalne. Mozna go tez nosi¢ do strojow weekendowych i tylko do marynarki lub swetra.

Plastron

Byta to niegdys czgs¢ zbroi. Do mody ,,cywilnej” wszedt wtedy, gdy zbroje nie byty juz uzywane, w
postaci odrgbnego okrycia gornej czgsci piersi. Uproszczony 1 przeksztalcony ozdabiatl szyje mezczyzn od
XIX w. Najbardziej byt upowszechniony w drugiej jego potowie. Miat kojarzy¢ si¢ ze szlachectwem 1
rycerskoscia.

Klasyczny plastron jest rodzajem szarfy o konicach jednakowej szerokosci scigtych, ktére po zawiazaniu
w fantazyjny wezet 1 spieciu ozdobna szpilka, zachodza na siebie i siggaja prawie do paska spodni.
Obecnie sg jednak rowniez plastrony bardzo krotkie. Obecnie uzywany rzadko, mato znany.

Zaktada si¢ go np. do krétkiego surduta z brokatowa kamizelka, ale rowniez do garnituru i do koszuli z
tamanym kotnierzykiem.

Musznik

Ro6zni sig od plastronu dlugoscia 1 sposobem zakonczenia konicowek szarfy, ktore sa Scigte ukosnie lub w
szpic. W zwigzku z tym przypomina nieco krotki, podwdjny krawat, ale sposobem wiazania blizszy jest
raczej muszce. Nosi si¢ go raczej do koszul z tamanym kotnierzykiem do surduta lub garnituru.

Plastron i musznik zaktadane do koszuli z tamanym kotnierzykiem zyskuja coraz bardziej na
popularnosci w srodowiskach, w ktorych nikt nie posiada smokingu czy fraka, ale wszyscy chcieliby
sytuacje najbardziej uroczyste (np. Slub 1 wesele) uczci¢, rOwniez w ubiorze, w sposéb szczegdlny.

Zabot

Element ten pojawia sie obecnie niezmiernie rzadko. Zabot dawniej stanowit czes$¢ stroju meskiego i w
dalszym ciagu bywa elementem oficjalnych strojow nawiazujacych do ubioréw historycznych.
Pojawia si¢ niekiedy w sprzedazy i na szyjach me¢zczyzn w dwdch postaciach: klasycznej (zabot z
koronek) 1 nowoczesnej (z materiatu z metalowym zapigciem).

Zabot jest obecnie réwniez czescia polskich strojéw sadowych:

e prokurator — kolor czerwony

e adwokat — kolor zielony

e sedzia — kolor fioletowy

e radca prawny — kolor niebieski

e radca 1 starszy radca Prokuratorii Generalnej Skarbu Paristwa - kolor btgkitnoszary
e sedzia Trybunatu Konstytucyjnego — barwy narodowe, kolory bialy i czerwony
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