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Agencja Bloomberg Rankings opracowata list¢ najzdrowszych krajow Swiata. Znalazty si¢ na niej
panstwa, w ktorych zyje co najmniej milion mieszkancow. Tworcy rankingu stworzyli list¢ czynnikow
zdrowotnych i1 zagrozen zdrowotnych przyznajac kazdemu z nich okreslong skalg procentowa. Na liscie
znalazlo si¢ ostatecznie 145 krajow. Wsrdd nich rowniez Polska na 40 miejscu.

Ponizej przedstawiamy ,,najzdrowsza dziesiatke” owej listy:

. Singapur

. Wiochy

. Australia

. Szwajcaria
. Japonia

. Izrael

. Hiszpania
. Holandia

. Szwecja

. Niemcy
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Wsrdd czynnikow Swiadczacych o zdrowiu obywateli danego kraju znalazty si¢ m.in. dlugos$¢ zycia
mieszkancOw 1 najczgstsze przyczyny zgondw, a wsrdd zagrozen dla zdrowia: procent populacji
natogowo palgca papierosy, procent os6b z nadwaga 1 nadci$nieniem tgtniczym, ilo$¢ spozywanego
alkoholu, procent populacji z podwyzszonym poziomem cholesterolu, a takze stopiefi aktywnosci
fizycznej mieszkancow danego kraju.

Analizujac pierwsza dziesiatke najzdrowszych krajow Swiata nasuwa si¢ wniosek, ze najzdrowsi ludzie
mieszkaja w krajach, ktore sa jednoczesnie najlepiej rozwinigte gospodarczo 1 najzamozniejsze.
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