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Sporty ekstremalne sa pasja wielu ludzi. Czasami wymagaja zelaznej kondycji 1 nienagannego zdrowia, a
w innych przypadkach moze je rekreacyjnie uprawiaé prawie kazdy. W cyklu artykutéw przyjrzymy sie
r6znym rodzajom aktywnosci na wodzie, w powietrzu i na ladzie. B¢da to wybrane dyscypliny poniewaz
katalog sportow uwazanych za ekstremalne nie jest zamknigty 1 z kazdym dniem si¢ powigksza.

Nurkowanie

Wbrew pozorom bardzo tatwo rozpocza¢ przygode z nurkowaniem. Jedyne co jest do tego potrzebne to
troszke zapatu, wykonanie odpowiednich badan lekarskich i juz mozna zapisywac si¢ na kurs. Kurs
podstawowy zazwyczaj trwa nie dluzej niz 5 dni i sktada si¢ z serii wykladéw, przygotowujacych
merytorycznie potencjalnego kandydata na nurka, oraz z serii nurkowan z instruktorem.

Po tych kilku dniach cziowiek staje si¢ petnoprawnym pletwonurkiem mogacym schodzi¢ do gigbokosci
20 metrow. Szkolenia mozna odbywac¢ w klubach nalezacych do kilku federacji, z czego
najpopularniejsze w Polsce to CMAS (Confederation Mondiale des Activites Subaquatiques) 1 PADI
(Professional Association of Diving Instructors).

Kajakarstwo gorskie

To ptywanie jednoosobowym kajakiem po gorskich rzekach, czyli "biatej wodzie" - z angielskiego
"white water". Trudnos¢ rzeki gorskiej okresla si¢ w skali trudnosci "WW", od WW I - tatwo, do WW VI
- splynigcie na granicy ludzkich mozliwosci.

W kajakarstwie gérskim mozna wyrézni€ kilka nurtéw np.:

River runing - sptywanie rzek gorskich,

Creeking - sptywanie waskich strumieni o bardzo duzym spadku,

Freestyle - sptywanie z zabawa, z wykonywaniem akrobacji,

Rodeo - najmtodsza, lecz szybko si¢ rozwijajaca, bardzo widowiskowa dyscyplina kajakowa polegajaca
na wykonywaniu akrobacji punktowanych przez s¢dziow.

Aby radzi¢ sobie na rzece gorskiej w jednoosobowym kajaku, trzeba posias¢ spore umiejgtnosci. Nauke,
pod okiem doswiadczonych instruktoréw, rozpoczyna si¢ na wodzie stojacej, by nastgpnie przejs¢ na
rzeke, na poczatku o niewielkiej trudnosci. Wraz z nabieraniem umiej¢tnosci technicznych i
doswiadczenia przechodzimy do ptywania rzek coraz trudniejszych.

Rafting

Biata woda, im wigcej piany, tym rados¢ z raftingu wigksza. Obecnie jest to sport w zasadzie dla
kazdego. Wystarczy wybra¢ si¢ do turystycznej miejscowosci w okolicy ktorej sa gory 1 wystarczajaco
duza rzeka, aby zatapac si¢ na sptyw pontonowy. OczywisScie dla poczatkujacych bedzie to rzeka o

odpowiednio niskim poziomie trudnosci.

Canyoning



http://www.phoca.cz/phocapdf

Sporty ekstremalne — woda

Kategoria: Styl zycia
Opublikowano: poniedziatek, 15, pazdziernik 2012 00:00
Odstony: 3486

Sport ten polega na pokonywaniu dzikich rzek. Na drodze napotykamy wodospady, jaskinie itp.
Wodospady pokonujemy na rozne sposoby: z mniejszych mozna skoczy¢ na wigkszych instruktor
spuszcza nas na linie. Czes¢ rzeki z kolei przeptywamy, gdzieniegdzie musimy zanurkowac. Caty czas
obcujemy z natura, dzikim zywiotem.

Wymagania stawiane uczestnikom sg nieco wyzsze niz przy raftingu. Mianowicie oprocz umiejgtnosci
ptywania i og6lnej sprawnosci, dochodzi jeszcze jeden czynnik a mianowicie czynnik psychologiczny.
Tzn. mozliwos¢ poprawnego wykonywania komend na wysokosciach, ktére moga przekracza¢ 50m. Nie
jest natomiast wymagana umiejetno$¢ wspinaczki.

Hydrospeed

W tej dyscyplinie sptywamy nurtem rzeki lezac na plastikowej desce. Tylko ze spora czgS$¢ naszego ciata
wystaje poza jej obregb. Ale jest to tez 1 najwigksza zaleta hydrospeed-u. Bowiem przeciez chyba wtasnie
o to chodzi aby poczu¢ adrenaling ptynaca w naszych zytach, nawet trochg si¢ pooptukiwac aby przezyc
niesamowita przygodg.
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