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Omdlenie jest to krotkotrwata, ustgpujaca samoistnie utrata przytomnosci 1 napi¢cia migSniowego, ktora
doprowadza do upadku. Omdlenie moze zdarzy¢ si¢ kazdemu i to w kazdym mozliwym miejscu; w
pracy, w domu, w szkole, na ulicy. Jakie moga by¢ przyczyny omdlenia? Co zrobi¢, gdy widzimy, ze
osoba niedaleko nas jest blada i osuwa si¢ z ndg?

Odpowiedzi na te pytania przedstawiamy ponizej:

Omdlenia powodowane sa niedotlenieniem mozgu wskutek zmniejszenia jego perfuzji (przeptywu krwi
przez mézg). Powrot Swiadomosci zwykle nastgpuje w ciagu kilkunastu sekund, sporadycznie dtuze;j.

Do najczestszych przyczyn omdlen zalicza sig:

e Silne negatywne bodzce, np. widok krwi, niepomys$lna wiadomos¢, wzmozone napigcie
emocjonalne , jak np. paniczny strach,silny lgk, nieprzyjemne zapachy, duszne pomieszczenia.

e Silny bol.

e Przebywanie w pozycji stojacej przez dtugi okres czasu.

e Gwaltowna zmiana pozycji (podniesie si¢ z pozycji siedzacej badz lezacej).

e Niedozywienie.

¢ Hipowolemia (za mata objgtos¢ krwi w naczyniach krwionosnych — spowodowana np.
krwotokiem, odwodnieniem).

e Choroby serca i uktadu krazenia, np. zaburzenia rytmu serca, choroba niedokrwienna serca,
zwezenie aorty, zatorowos¢ ptucna 1 wiele innych.

Objawy poprzedzajace omdlenie:

Ostabienie

Blada, spocona skoéra
Specyficzne szumy w uszach
e tzw. ,mroczki” przed oczami

Rozpoznanie:
e Na podstawie oceny funkcji zyciowych:
poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddech jest zachowany, tgtno z reguly wyczuwalne
(mozliwe zwolnienie).
oraz
¢ na podstawie wywiadu od Swiadkéw zdarzenia.
Postgpowanie:
Pierwsza pomoc w przypadku omdlenia jest naprawdg prosta i prezentuje si¢ nast¢pujaco:
1. Jesli to mozliwe, ochron poszkodowanego przed upadkiem.

2. U6z poszkodowanego na plecach.
3. Zastosuj pozycje czterokoniczynowa (tj. jednoczesne uniesienie konczyn gérnych i dolnych).
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U kobiety w zaawansowanej cigzy, zamiast w/w pozycji nalezy zastosowac utozenie na lewym
boku (badz podtozenie poduszki lub koca pod prawy bok w pozycji na plecach).

4. Zapewnij dostep Swiezego powietrza.

5. Poluzuj krawat, rozepnij kotnierzyk.

6. Do momentu odzyskania przytomnosci kontroluj parametry zyciowe osoby omdlatej

7. Jesli po kilku minutach SwiadomosS¢ nie powraca — wezwij pogotowie.

Pamigtaj, ze nie wolno:
¢ Cucic¢ poszkodowanego przez uderzenia w twarz.
e Wilewac mu do ust zimnej wody (istnieje ryzyko zakrztuszenia).
e Podawac zadnych lekow.

Mozliwe powiktania:

Nieodzyskanie przez poszkodowanego przytomnosci pomimo zastosowania powyzszej procedury moze
Swiadczy€ o:

¢ Innej, powazniejszej przyczynie utraty przytomnosci.
e Urazie czaszkowo-moézgowym, do ktérego doszto w trakcie upadku.

W tych przypadkach nalezy wprowadzi¢ postgpowanie jak przy utracie przytomnosci.

Nalezy rowniez pamigtaé, ze niedroznos¢ drog oddechowych spowodowana opadaniem jezyka moze by¢
przyczyna naglego zatrzymania krazenia.

Zrédlo: pierwsza pomoc.com oraz ratowniczy.net
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