7 cennych wskazéwek dla uczacych si¢ jezykéw obcych
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Nauka jezyka obcego moze by¢ wyczerpujacym zadaniem. Uczgc si¢ w tradycyjny sposOb musisz
poswieci¢ kilkaset godzin aby osiagna¢ znajomos¢ jezyka na poziomie komunikatywnym. Zeby
porozumiewac si¢ ptynnie w jezyku obcym niezbedne jest poznanie okoto 2000-3000 wyrazow. Na
szczgscie ten proces mozna przyspieszy¢ stosujac ponizej przedstawione wskazowki:

1. OBCUJ Z JEZYKIEM CODZIENNIE

Stuchanie jezyka obcego jest istotnym elementem jego nauki. Ogladaj filmy w oryginalnej wersji
jezykowej, w samochodzie stuchaj obcojezycznej muzyki, surfuj po zagranicznych stronach www, jesli
masz telewizje cyfrowa ogladaj kanaly BBC. Czym wigcej zrdodet z ktdrych korzystasz tym lepie;j.
Codzienne dziesigciominutowe powtorki materiatu sa o wiele skuteczniejsze niz jedna godzina Slgczenia
przed ksigzkami raz w tygodniu.

2. DUZO MOW

Jesli chodzisz na kurs wykorzystuj go maksymalnie wiasnie na tego typu ¢wiczenia. Uczgc si¢ samemu
zaopatrz si¢ w specjalng ptyte za ktora mozesz powtarzaé stowka i zwroty 1 puszczaj ja np. w
samochodzie.

3.CZYTAJ

W momencie kiedy uzyskasz juz podstawowe umiejetnosci zrozumienia jezyka, zdobadz materiaty do
czytania. Wazne, zeby dotyczyly zagadnienia, ktore Cig interesuje. Jesli Twoim hobby jest ogrodnictwo
zdobadz magazyn o tej tematyce lub wydrukuj artykut z internetu. Czytajac teksty, ktore Cig¢ interesuja
zapamigtujesz stowka, zwroty 1 konstrukcje gramatyczne o wiele szybciej.

4. KORZYSTAJ Z FISZEK

Na matej karteczce zapisujesz stowko, a z drugiej strony jego ttumaczenie. Fiszki mozesz wszedzie
zabrac 1 wszedzie si¢ uczyC. Jesli umiesz stowko, odi6z je do grupy stowek, ktore wymagaja powtorki raz
w tygodniu. Jesli nie umiesz, powtarzaj stowko codziennie. Stosuj powtorki do momentu, az upewnisz
si¢, ze przyswoiles materiat.

5. ,,PENPALS”

Wykorzystaj potege internetu zeby znalez¢ korespondencyjnych znajomych moéwiacych w jezyku,
ktorego chceesz si¢ uczy¢. Ich pomoc moze by¢ nieoceniona. Jesli bedziesz miat szczgscie, znajdziesz
kogos chcacego uczy¢ si¢ jezyka polskiego.

6. UCZ SIE Z INNYMI

Uczac sig 1 ¢wiczac jezyk w grupie widzisz reakcje innych 1 doznajesz interakcji, ktérych nie zapewni
nawet najlepsze oprogramowanie do nauki jezykow obcych. Nawet jesli uczysz si¢ od zera, w grupie
nauka bedzie Ci szta o wiele sprawniej 1 bedziesz z niej czerpal o wiele wigcej przyjemnosci.

7. NIE ZNIECHECALI SIE

Gdy nastapi kryzys — odpocznij. To normalne w procesie nauki. Nawet jesli popetniasz btedy, nic nie
szkodzi — to jest wpisane w nauke jezyka obcego. USwiadom sobie jakie postepy poczynites od poczatku
nauki. Docen siebie i dzialaj dale;.
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