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Statystyki wypadków przerażają. Część z nich wynika co prawda z tragicznego stanu dróg, jednak bardzo

często wina leży po stronie kierowcy. Jazda za dnia i w nocy ogromnie się od siebie różni. Za dnia,

wszystko jest dużo lepiej widoczne, łatwiej uniknąć błędów zarówno swoich jak i innych użytkowników

drogi.

Poniżej przedstawiamy kilka cennych wskazówek do których powinniśmy się wszyscy stosować , by

nasza jazda nocą była bezpieczna zarówno dla nas samych jak i dla innych uczestników ruchu:

1. Przednie reflektory muszą być odpowiednio ustawione. Źle ustawione reflektory oślepiają innych

kierowców i sprawiają, że ty też gorzej widzisz drogę.

2. Światła z przodu i z tyłu oraz szyby samochodu od zewnątrz i od wewnątrz powinny być czyste.

3. Należy włączać światła już o zmierzchu. Wprawdzie nie wpłyną na to, jak ty widzisz drogę, ale

sprawią, że będziesz lepiej widoczny dla innych.

4. Poza obszarem zabudowanym, na obszarach nieoświetlonych można używać świateł drogowych.

Należy je jednak obowiązkowo wyłączyć, jak tylko zobaczysz samochód jadący z przeciwka lub

przed tobą.

5. Jeśli samochód nadjeżdżający z przeciwka nie wyłącza długich świateł, unikaj oślepienia patrząc

na prawą krawędź drogi i używając jej jako punktu odniesienia.

6. Zwolnij i zwiększ dystans od poprzedzającego samochodu. W nocy trudniej jest ocenić prędkość i

odległość.

7. Często zatrzymuj się na odpoczynek. Podczas każdej takiej przerwy rób kilka ćwiczeń. Jeśli

czujesz się zbyt zmęczony, zatrzymaj się i odpocznij.

8. Jeśli masz awarię, zjedź z drogi i zatrzymaj się jak najdalej od pasa ruchu. Następnie wystaw

trójkąt odblaskowy, włącz światła awaryjne i światło wewnątrz samochodu. Trzymaj się z daleka

od szosy i poproś pasażerów, by opuścili samochód.

9. Unikaj również palenia. Nikotyna i tlenek węgla pogarszają nocne widzenie.
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