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Statystyki wypadkow przerazaja. Czg¢S¢ z nich wynika co prawda z tragicznego stanu drog, jednak bardzo
czgsto wina lezy po stronie kierowcy. Jazda za dnia 1 w nocy ogromnie si¢ od siebie rozni. Za dnia,
wszystko jest duzo lepiej widoczne, tatwiej unikna¢ bledéw zaréwno swoich jak 1 innych uzytkownikéw

drogi.

Ponizej przedstawiamy kilka cennych wskazéwek do ktérych powinniSmy si¢ wszyscy stosowac , by
nasza jazda noca byta bezpieczna zaréwno dla nas samych jak i dla innych uczestnikéw ruchu:

1

. Przednie reflektory musza by¢ odpowiednio ustawione. Zle ustawione reflektory oslepiaja innych

kierowcow 1 sprawiaja, ze ty tez gorzej widzisz droge.

. Swiatta z przodu i z tytu oraz szyby samochodu od zewnatrz i od wewnatrz powinny byé czyste.
. Nalezy wiacza¢ swiatla juz o zmierzchu. Wprawdzie nie wptyna na to, jak ty widzisz drogg, ale

sprawia, ze bedziesz lepiej widoczny dla innych.

. Poza obszarem zabudowanym, na obszarach nieoSwietlonych mozna uzywac Swiatet drogowych.

Nalezy je jednak obowiazkowo wylaczyé, jak tylko zobaczysz samochdd jadacy z przeciwka lub
przed toba.

. Jesli samochod nadjezdzajacy z przeciwka nie wylacza dlugich Swiatel, unikaj oslepienia patrzac

na prawa krawedz drogi 1 uzywajac jej jako punktu odniesienia.

. Zwolnij 1 zwigksz dystans od poprzedzajacego samochodu. W nocy trudniej jest oceni¢ predkos¢ i

odlegtosé.

. Czesto zatrzymuj si¢ na odpoczynek. Podczas kazdej takiej przerwy rob kilka ¢wiczen. Jesli

czujesz si¢ zbyt zmeczony, zatrzymaj si¢ 1 odpocznij.

. Jesli masz awarig, zjedz z drogi 1 zatrzymaj si¢ jak najdalej od pasa ruchu. Nastgpnie wystaw

trojkat odblaskowy, wlacz Swiatta awaryjne 1 Swiatto wewnatrz samochodu. Trzymaj si¢ z daleka
od szosy 1 popros pasazeréw, by opuscili samochdd.

. Unikaj rowniez palenia. Nikotyna i tlenek wegla pogarszaja nocne widzenie.
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