10 najdziwniejszych fobii

Kategoria: Styl zycia

Opublikowano: poniedziatek, 20, sierpieri 2012 00:00
Dawid Kulpa

Odstony: 36755

Kazdy z nas co najmniej raz w zyciu czut strach, ktérego przyczyny nie potrafit zidentyfikowac.
Irracjonalny Igk jest najcze¢sciej podstawa fobii. Mimo iz niektére fobie wydaja si¢ dosy¢ zabawne,
potrafig naprawde utrudni¢ zycie osobie nimi dotknigte;.

Ponizej przedstawiamy 10 najdziwniejszych fobii:

1

10.

. Basifobia — jest to Igk, panika i obawa przed chodzeniem. Duza czg$¢ oséb w dobie samochodow

cierpi na tg przypadtos¢. Lek polega na tym, ze gdyby chory nie mogiby pojecha¢ samochodem za
nic nie wyszediby z domu.

. Technofobia — jest to irracjonalny strach przed technika, zwtaszcza przed komputerami, ale takze 1

innymi urzadzeniami elektronicznymi. Trzeba tez mie¢ Swiadomos¢, ze wielu ludzi uwaza
technofobig za Igk catkowicie uzasadniony. Wedtug takich os6b maszyny zdominowaty
nowoczesnego cztowieka, zastapily go w wykonywaniu wielu czynnosci 1 wcigz zajmuja kolejne
obszary jego dziatania.

. Ksantofobia — jest to strach przed kolorem z6itym. Osoba cierpiacej na taka fobig obawiaja si¢

wszystkich rzeczy w kolorze z6ttym, chociaz w niektorych ekstremalnych przypadkach reaguje
panika na samo stowo "z61ty". Nie potrafi ona takze normalnie funkcjonowa¢ w poblizu
czegokolwiek w kolorze z6itym.

. Amathofobia — to lek przed kurzem. Nie jest to powszechna fobia, ale moze ona pochodzi¢ od

jednej z najpowszechniejszych fobii, czyli lgkowi przed pajakami. Amathofobia moze si¢ z nia
faczy¢ dlatego, ze zazwyczaj tam, gdzie jest kurz, wystgpuja pajaki, ktérych pacjent si¢ boi. Moze
by¢ rowniez spowodowana faktem, i1z kurz towarzyszyt w przesztosci nieprzyjemnym
wydarzeniom, na przyktad jakiej$s waznej kiétni itp.

. Triskaidekafobia — jest to lgk przed liczba trzynascie, irracjonalna wiara, ze liczba ta przynosi

pecha. Jako przesad funkcjonujacy w kulturze zachodniej powszechnie, uznawana jest za fobig
jedynie, gdy znacznie utrudnia codzienne funkcjonowanie danej osoby.

. Arachibutyrofobia — jest to lgk przed mastem orzechowym przyklejonym do podniebienia. Sa

ludzie, ktérzy Swiata poza nim nie widza. Sa takze tacy, ktorzy trz¢sa si¢ na mysl, ze ta stodka
substancja mogtaby si¢ im przyklei¢ do podniebienia.

. Chiclefobia — jest to strach przed guma do zucia. Dla chiclefoba guma stanowi zagrozenie przez

fakt, ze zuzyta guma do zucia jest naprawde paskudna, jest elastycznym nosicielem chordb,
trzymanym w ustach. Osoby majace ten rodzaj fobii nie potrafia przebywac w jednym
pomieszczeniu Z osobami zujacymi gume.

. Eisoptrofobia — jest to strach przed wiasnym odbiciem lustrzanym. Ta fobia moze rowniez

wystgpowaé w wersji ,,rozszerzonej” i dotyczy¢ rowniez ogladania siebie w filmach.

. Koumpounofobia — jest to strach przed guzikami. Fobia ta zwykle wystgpuje w dzieciiistwie 1 z

wiekiem ludzie z niej wyrastaja. Fobia moze objawiac si¢ w kierunku lgku przed dotknigciem
guzika lub w kierunku lgku przed patrzeniem na guziki. Sprawia to trudnosci przy wyborze
ubrania, wszystko musi by¢ zapinane na suwak albo wigzane.

Gefyrofobia — jest to panika, lgk 1 obawa przed przekraczaniem mostow. Chorzy zawsze beda
szukac innej drogi, ktéra nie prowadzi przez most. W momencie przekraczania mostu u chorego
moga pojawic¢ si¢ nudnosci, dusznosci, ataki paniki a nawet omdlenia.
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