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Padaczka jest jednym z najczeSciej wystepujacych schorzen neurologicznych. Rocznie notuje si¢ do 65
nowych przypadkéw zachorowan na 100 tys. oséb. W Polsce cierpi na nia okoto 400 tysigcy oséb.

Podczas napadu padaczkowego poszkodowany przewaznie nagle upada, tracac przytomnos¢ oraz
wydajac z siebie krzyk. Staje si¢ sztywny wyginajac plecy, jego wargi robig si¢ sine, twarz 1 szyja moga
by¢ przekrwione. Cialo ogarniaja drgawki, wystepuje szczgkoscisk, na ustach chorego pojawia si¢ piana,
krwawienie, moze roOwniez nastapic utrata kontroli pecherza i jelita. Natomiast po napadzie oddech staje
si¢ normalny, poszkodowanemu wraca przytomnos¢ lecz moze by¢ nieSwiadomy tego co si¢ przed chwila
wydarzyto.

Udzielajac pierwszej pomocy podczas napadu padaczkowego:
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. Przytrzymaj upadajacego lub postaraj si¢ ztagodzi¢ jego upadek.
2.

Jesli atak ma miejsce na ulicy, w autobusie, lub innym ruchliwym miejscu musisz zapewnic
bezpieczenstwo choremu. Nie przenos jednak chorego, jezeli znajduje si¢ w bezpiecznym
miejscu. Jezeli lezy na twardym podtozu, powinienes podiozy¢ mu pod glowe cos migkkiego (
kurtke, bluzg itp.).

. RozluzZnij ubranie wokét jego szyi, rozepnij pasek, zdejmij okulary.
. U6z chorego na boku, by wydzielina z ust mogta swobodnie wyptywaé. Pozwoli to rowniez

unikna¢ zakrztuszenia w przypadku wymiotow.

. Usun wszystkie przedmioty, ktore znajduja si¢ w poblizu poszkodowanego, mogace spowodowaé

obrazenia podczas ataku.

. Kontroluj oddech i droznos¢ drég oddechowych chorego.

. Zachowaj spokdj, gdyz atak mija przewaznie po dwoch, trzech minutach.

. Pozostan z poszkodowanym az do czasu odzyskania przez niego catkowitej Swiadomosci.

. Absolutnie nie podawaj mu ni¢ do picia czy tez jedzenia. Nie podawaj rowniez zadnych lekéw na

wtlasng reke.
Wezwij pomoc specjalistyczng (karetke) jesli:
a. napad padaczkowy trwa dtuzej niz pie¢ minut, lub nawraca,
b. chory ma trudnosci z oddychaniem,
c. chory doznat obrazeni (np. w wyniku uderzenia o jakis przedmiot itp.),
d. zaburzenia §wiadomosci trwaja dtuzej niz pig¢ minut po ustapieniu drgawek.

Tego nie nalezny robi¢:

1.
2.
3.
4.

Wktada¢ choremu do ust jakichkolwiek przedmiotow.

Otwierad na sil¢ zacisnigtych szczek.

Krgpowac chorego i1 uzywac sity w celu powstrzymania ataku drgawek.

Budzi¢ chorego po ataku. (Po napadzie padaczkowym chorzy czgsto zasypiaja i jest to normalne).
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