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»Za dziesie¢ lat w moim powiecie zabraknie mtodych” — kiedyS byto to zdanie brzmiace jak
katastroficzna przepowiednia, dzi§ coraz czgsciej przypomina trzezwa diagnozg. Polska nalezy do grona
najszybciej starzejacych sig¢ krajow Unii Europejskiej (wigcej tutaj). Jeszcze dekadg temu osoby powyzej
65. roku zycia stanowily 15,3% spoteczenstwa. DziS to juz ponad 20%. A prognozy? W 2060 roku —
niemal co trzeci obywatel bedzie seniorem.

Ta statystyka nie jest jedynie suchym zapisem w tabelach GUS. Za tymi liczbami kryje si¢ cichy dramat
samorzadow terytorialnych, ktore staja si¢ dziS pierwsza linia frontu wobec tego procesu. To realne
wyzwanie, ktére uderza w codziennos$¢ samorzadow - zarowno gmin, jak i powiatéw. I cho¢ oba rodzaje
administracji lokalnej r6znig si¢ zakresem zadan, to taczy je jedno: demografia staje si¢ ich najwigkszym
1 najbardziej kosztownym wyzwaniem. To wiasnie na poziomie samorzadow terytorialnych skupiaja si¢
zadania, ktére wprost dotykaja skutkow starzenia si¢ ludnosci: szpitale, domy pomocy spotecznej, szkoty
Srednie, transport czy koordynacja lokalnej polityki spoleczne;.

Ale nie traktuymy tych danych jak ztowr6ézbnych statystyk. Za nimi kryja si¢ konkretni ludzie — nasi
sasiedzi, rodzice, dziadkowie. Ludzie z doSwiadczeniem, pamigcia pokolen 1 ogromnym kapitatem
zyciowej madrosci. Problemem nie jest to, ze zyja dtuzej — to powdd do dumy. Problemem jest to, ze
nasze panstwo i samorzady wciaz nie zdazyty w pelni przygotowac si¢ na nowe realia.

Samorzady na pierwszej linii

Na poziomie gmin i powiatOw wyzwania zwigzane ze zmianami demograficznymi widoczne sa
codziennie. Jeszcze dwadziescia lat temu gldwnym zmartwieniem wiadz lokalnych byty przedszkola,
boiska i place zabaw. DziS$ coraz czgsciej sa to dzienne domy pobytu, opieka Srodowiskowa czy transport
do przychodni.

To nie sg ,,problemy senioralne”, jak niektérzy mowia. To sa po prostu wyzwania naszej wspolnoty. Bo
chodnik z obnizonym krawe¢znikiem stuzy nie tylko starszym, ale tez rodzicom z wézkami. Lawka co
kilkaset metrow daje wytchnienie zaréwno babci idacej z zakupami, jak i1 dziecku po dlugiej drodze ze
szkoty.

Tyle ze te inwestycje kosztuja, a lokalne budzety nie sa z gumy. Kiedy rodzi si¢ nas coraz mniej, a mtodzi
wyjezdzaja za granice albo do duzych miast, maleja wptywy z podatkéw, a r6wnoczesnie rosna wydatki.
To prosta matematyka, w ktorej samorzad coraz czgsciej zostaje bez dobrego wyniku na koficu rownania.

Powiatowe realia — szpitale, szkoly, domy pomocy...

Spojrzmy blizej na ten rodzaj samorzadu. Na poziomie powiatu starzenie si¢ spoleczenstwa nie jest
teoria, lecz codziennoscia. Wystarczy zajrze¢ do szpitala powiatowego — korytarze petne sa pacjentow w
podesztym wieku, a lekarzy 1 pielggniarek ubywa szybciej niz przybywa nowych. Kontrakty z NFZ sa za
mate, by sprostac rosnagcym potrzebom, a kolejki staja si¢ coraz dtuzsze.

Domy pomocy spotecznej? Juz dzi§ w wielu miejscach coraz trudniej znalez¢ wolne miejsce.
Pracownikow brakuje — mtodzi nie garng si¢ do pracy w DPS-ach, a starsze kadry odchodza na

emeryture.

Szkoty ponadpodstawowe, ktdre rowniez podlegaja powiatom, zmagaja si¢ z odmiennym problemem.
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Uczniow ubywa, klasy sa taczone, a nauczyciele coraz cz¢sciej martwig si¢ o swoje etaty. Budynki stoja
czesSciowo puste, koszty ich utrzymania rosna, a sens dalszego prowadzenia niektorych placowek staje si¢
dyskusyjny.

Do tego dochodza finanse. Powiaty nie maja wlasnych, silnych Zrédet dochodu — zyja gtéwnie z udziatow
w podatkach i1 subwencji. A kiedy mieszkancow w wieku produkcyjnym ubywa, wptywy maleja.
Tymczasem wydatki na zdrowie, transport czy opiek¢ rosna w tempie, ktore grozi zalamaniem catego
systemu.

Co moga zrobié gminy i powiaty

Samorzady nie stoja na straconej pozycji. Moga taczy¢ sity — kilka gmin razem jest w stanie utrzymac
centrum opieki dtugoterminowej czy sie€ transportu lokalnego. Moga wdraza¢ strategie ,,senior friendly”,
ktore uczynig przestrzen bardziej przyjazna dla wszystkich. Moga wreszcie wspiera¢ aktywnos¢ oséb
starszych — w klubach seniora, projektach wolontariackich, lokalnych inicjatywach.

Spojrzymy takze na lokalny rynek pracy i gospodarka, ktére najmocniej odczuwaja skutki zmian
demograficznych. Mlodzi wyjezdzaja do duzych miast lub za granice, a firmy w matych powiatach coraz
czesciej narzekaja na brak rak do pracy. Z kolei starsi pracownicy, ktérzy mogliby pozosta¢ aktywni,
czesto nie znajduja oferty dopasowanej do ich mozliwosci czy doswiadczenia.

Zatem to wlasnie samorzady moga odegra¢ kluczowa role w taczeniu tych Swiatow. Wspoétpraca z
lokalnymi przedsigbiorcami, wspieranie matej i Sredniej przedsigbiorczosci, rozwdj centrow ustug
wspdlnych czy inkubatoréw biznesu — to sposoby, by zatrzyma¢ miodych i1 da¢ szansg¢ starszym na
pozostanie aktywnymi zawodowo.

Roéwnoczesnie warto rozwijac inicjatywy, ktore buduja wigeZ migdzypokoleniowa: wolontariat mtodziezy
w domach pomocy, wspdlne zajgcia sportowe czy kulturalne. Bo nic tak nie wzmacnia wspdlnoty, jak
spotkanie doSwiadczenia i energii w jednym miejscu.

Seniorzy to nie tylko odbiorcy ustug. To ogromny potencjat spoteczny, ktorego zadna rozsadna
wspdlnota nie powinna marnowac.

Roéwnoczesnie trzeba pamigta¢ o mlodych. Bez mieszkan w rozsadnych cenach, bez ztobkow 1
przedszkoli, bez sensownego transportu — mtode rodziny beda uciekaé. A wtedy bilans demograficzny
pogorszy si¢ jeszcze szybciej.

Panstwo musi ,,0strzej” wejsé do gry

Samorzady moga probowac tata¢ dziury, ale bez pomocy panstwa to jak ptywanie dziurawa t6dka po
wzburzonym morzu. Potrzebne sa:

stabilne finansowanie — specjalne programy 1 fundusze dedykowane gminom i powiatom,
wsparcie dla szpitali 1 DPS-6w — wigksze kontrakty z NFZ, reforma opieki dlugoterminowej,
programy dla transportu lokalnego — bo autobus, ktéry nie dojezdza, oznacza realng izolacje,
e zmiany legislacyjne — mniej biurokracji, szybsze procedury, tatwiejszy dostep do Srodkow
unijnych,
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¢ polityka prorodzinna na poziomie krajowym — by nie tylko zatrzyma¢ mtodych, ale takze
przyciagnac ich z powrotem do mniejszych miejscowosci.

Czas dzialaé

Demografii nie da si¢ zatrzymad, ale mozna si¢ do niej przygotowac. Dobrze, jesli zrobimy to zawczasu —
zanim szpitale si¢ przepelnia, a mate miasteczka stang si¢ miejscami, gdzie autobus juz nie kursuje, a
starsi mieszkancy pozostaja w domach bez kontaktu ze Swiatem.

Nie chodzi o to, by patrze¢ w przysztos¢ z lgkiem. Chodzi o to, by potraktowac ten proces jak wspdlne
wyzwanie. Seniorzy to czgS¢ nas — wspoOlnoty. To oni tworzyli szkoty, zaktady pracy, domy kultury, ktére
dzis stuza mtodszym. Teraz my musimy zadbac, by ich jesiefi zycia byta bezpieczna i godna.

A przy okazji — jesli nauczymy si¢ projektowac przestrzen i ustugi tak, by byty dobre dla starszych, to
beda one dobre dla wszystkich. I wtedy Polska naprawdg stanie si¢ krajem przyjaznym — nie tylko dla
senioréw, ale dla catych pokoler.
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