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W dniu 18 lutego biezacego roku weszto w zycie rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010
r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Pojawiaja w nim terminy dziatan, ktére dotycza bezposrednio jednostek samorzadu terytorialnego.
Pierwszy z nich to 30 czerwca br. 1 dlatego wiele osob odpowiedzialnych w samorzadach terytorialnych
zastanawia sig czy jest to termin obligatoryjny dla zrealizowania wielu dziatan kierowanych np. do os6b
uzaleznionych czy tez chorych psychicznie?

Dziatan tych jest bez liku. Wymienmy kilka dotyczacych gmin i powiatow:

e ustali¢ priorytety promocji zdrowia psychicznego;

e opracowac lokalne programy promocji zdrowia psychicznego;

e przygotowac lokalne programy informacyjno-edukacyjne sprzyjajace postawom zrozumienia i
akceptacji oraz przeciwdziatatajace dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

e opracowac lokalne programy zwigkszenia dostgpnosci 1 zmniejszenia nierownosci w dostepie do
roznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym zwlaszcza form
niezbe¢dnych do tworzenia centréw zdrowia psychicznego: leczenia ambulatoryjnego, leczenia w
zespotach srodowiskowych, leczenia w oddziatach dziennych, leczenia w oddziatach
psychiatrycznych w szpitalach ogdlnych - dla dzieci, mtodziezy 1 dorostych - zgodnie z zalecanym
poziomem wskaznikéw zawartych w zataczniku do rozporzadzenia;

e opracowac lokalne programy rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia i
przedsigbiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

e przygotowaé kampani¢ szkoleniowo-informacyjna adresowang do pracodawcoéw promujaca
zatrudnienie osob z zaburzeniami psychicznymi;

e powotac lokalny zesp6t koordynujacy;

e opracowac lokalny program ochrony zdrowia psychicznego.

W opracowanej przez ZPP opinii prawnej, staramy si¢ udzieli¢ odpowiedzi na pytanie postawione na
wstepie, prezentujac takze rozne warianty zachowan, ktére pozwola na spelnienie celow stawianych w
Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Pelng tres¢ opinii prawnej zamiesciliSmy ponize;.

W naszej ocenie dziatania wskazane w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego maja
charakter fakultatywny. Jednostki samorzadu terytorialnego moga wybra¢ do realizacji te dziatania
wskazane w Programie, ktore przy konkretnych uwarunkowaniach lokalnych beda najbardziej efektywne.

W zaistnialej sytuacji prawnej, jednostki samorzadu terytorialnego moga zachowac si¢ w rézny sposob.
Prezentujemy kilka mozliwych wariantow.

1. Jezeli pozwalaja na to Srodki finansowe oraz istnieje taka potrzeba lokalna samorzady moga
podjac sig¢ realizacji wszystkich dziatan przewidzianych w Programie.

2. Teoretycznie jednostki samorzadu terytorialnego moga nie podejmowac zadnych dziatan
wskazanych w Programie.
Odradzamy jednak taka postawe zwlaszcza w sytuacji gdy czes$¢ dziatan przewidzianych w
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programie mozna potaczy¢ z innymi realizowanymi przez samorzady (np. na podstawie ustawy o
pomocy spotecznej, ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ustawy o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy czy ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy).

3. Czgsciowo realizowac dziatania przewidziane w Programie, przy uwzglednieniu swoich
mozliwosci organizacyjnych, finansowych 1 faktycznych potrzeb spotecznych.

Przed przystapieniem do realizacji poszczegdlnych dziatan przewidzianych w Programie warto dokonaé
przegladu juz realizowanych przez dang jednostke zadan. Moze okazac¢ si¢ bowiem, ze w niektorych
przypadkach wystarczy wprowadzenie korekty podstawy prawnej danego zadania (np. w przypadku
realizacji samorzadowych programéw zdrowotnych, jezeli dotycza promocji zdrowia psychicznego, czy
w przypadku prowadzonej juz kampanii majacej na celu aktywizacje zawodowa 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi) lub wprowadzenie niewielkich korekt w juz realizowanych dziataniach (np. struktura
zaktadu opieki zdrowotnej w znacznej czg¢sci spetnia modelowe rozwigzania przewidziane w Programie
dla centrum zdrowia psychicznego).

W przypadku zupetnie nowych dziatan nalezy pamigtac, ze nie powinny by¢ one realizowane wylaczenie
w celu wykazania spetnienia wskaznikéw wskazanych w Programie ale po to by osiaggna¢ cele w nim
wskazane.

W zwiazku z tym dzialania powinny by¢ dobrze zaplanowane, oparte o rzetelng analiz¢ sytuacji lokalnej i
regionalnej 1 przede wszystkim, mozliwe do realizacji.

Marek Waojcik
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