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W minionym tygodniu Minister Edukacji Narodowej z tryumfem w glosie poinformowata, ze
wynegocjowala z ministrem zdrowia powr6t drozdzoéwek do szkét. Przyznam, ze nie wiem czy chwalic¢
Panig Minister za samodzielne, skuteczne zajecie si¢ niewatpliwie kluczowym problemem polskiej
edukacji, czy tez gani¢ Ministra Zdrowia za wydanie przepisu, ktérego bezsens ujawnit si¢ drastycznie
juz po miesiacu.

Uchwalona w dniu 28 listopada 2014 roku ustawa o zmianie ustawy o bezpieczenstwie Zywnosci i
zywienia zostata powszechnie przedstawiona jako ogromny sukces w walce o zdrowe odzywianie dzieci.
Zatozenia faktycznie bylty szczytne. Wdrozenie nie bylo juz tak wspaniate.

Cho¢ vacatio legis ustawy zostalo ustalone na poziomie 9 miesigcy, to kluczowy akt wykonawczy —
okreslajacy grupy srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom 1 mtodziezy w
jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagania, jakie musza spetnia¢ Srodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 mtodziezy w tych jednostkach zostal wydany przez Ministra
Zdrowia... 26 sierpnia 2015 roku, a ogloszony 28 sierpnia 2015 roku. Termin wejscia w zycie — 1
wrzesnia 2015 roku. W ten sposob sklepiki szkolne, kuchnie szkolne 1 firmy cateringowe obstugujace
stotowki szkolne miaty p6t tygodnia na dostosowanie si¢ do nowych zasad. Niewatpliwie odpowiadato to
standardom demokratycznego panstwa prawa.

Same zawarte w rozporzadzeniu wykazy dozwolonych produktéw moze i sa zgodne z najnowsza wiedzg
naukowa, tylko sprzeczne ze zdrowym rozsadkiem. Przypomnie¢ nalezy, ze szkota to nie cale zycie
dziecka; podstawowa rolg w jego ksztattowaniu odgrywaja rodzice i dom rodzinny. Dotyczy to rOwniez
zwyczajow zywieniowych — pewnie z tego powodu czgs¢ panstw Europy Zachodniej postawito na
konsekwentng edukacje rodzicow. Dzigki temu uzyskano okreslone trwate efekty. W Polsce po raz
kolejny uwierzono w sprawcza moc uchwalonych i1 wydanych przepiséw. I co uzyskano?

Drastycznie spadta liczba dzieci jedzacych obiady w szkole. W pelni rozumiem zalety diety
niskosodowej, ale jesli dziecko jest w domu przyzwyczajone do mocno posolonych positkow to
niedosolony obiad szkolny uznaje za niesmaczny. I nie sprawdza si¢ tu argumenty, ze dzieci si¢
przyzwyczaja. Aby tak si¢ stato rownoleglej zmianie musiatyby ulec ich domowe positki — a o to nikt juz
nie zadbal. Przyznam, ze wolatbym aby dziecko zjadto bardziej stony positek w szkole, niz zeby gtodne
po szkole zostato zabrane przez rodzica do fast-foodu. Szkody wynikajace z tej drugiej sytuacji beda
znacznie wigksze. Nawet jesli nie pojedzie do fast-foodu to zje w domu dosolony obiad. Poza
rozregulowaniem cyklu positkOw nic si¢ wigc nie uzyskuje.

Positku oczywiscie dosoli€ si¢ nie da (jak glosi rozporzadzenie ,,s0l nie jest stosowana po procesie
przygotowania positku”) co w przypadku oséb, ktére z obiadu nie zrezygnowaly wygenerowato czarny
rynek soli. Moze to 1 jest korzystne z punktu widzenia gospodarki — w koncu lepszej lekcji
przedsigbiorczosci nie mozna sobie wymarzy¢ — ale niekoniecznie ma wiele wspdlnego z budowaniem
postawy poszanowania prawa. Nie od dzi§ wiadomo, ze prawo sprzeczne z powszechnym zwyczajem
zazwyczaj pozostaje martwe — chyba ze jego przestrzeganie jest wymuszone represjami. Nie wyobrazam
sobie jednak codziennych rewizji uczniéw, aby upewnic si¢, ze na pewno nie przyniesli jednorazowego
opakowania soli na potrzeby swoje 1 kolegéw.

Prawodawcy z Ministerstwa Zdrowia w swojej gorliwosci wyeliminowali ze sklepikow szkolnych
rowniez drozdzowki, czy ciasta drozdzowe. Decyzja ta byta o tyle kontrowersyjna, ze jak powszechnie
wiadomo podstawowe ciasto drozdzowe w poréwnaniu z innymi rodzajami ciast nie zawiera duzo ani
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cukru, ani tluszczu. O ile wyeliminowanie niektorych produktow — takich jak chipsy — ma sens, bo
faktycznie utrudnia dostgp do nich, to w przypadku produktéw nalezacych do klasyki $niadaniowe;]
dowodzi oderwania od rzeczywistosci. Niedostgpne w sklepiku szkolnym drozdzowki 1 tak sa dawane
dzieciom jako drugie $niadanie przez rodzicow. Poza pewnym utrudnieniem dla rodzicow i uczniéw oraz
zmniejszeniem obrotéw w sklepikach szkolnych zadnego wymiernego efektu zatem nie uzyskano.

Rzadowi determinacji starczyto na miesigc 1 teraz w aurze wstuchania si¢ w gtos ludu drozdzéwka ma
wroci€. Jeszcze nie wiadomo jaka — bo to dopiero okresla standardy zawarte w ministerialnym
rozporzadzeniu — ale juz teraz wiadomo, ze bedzie to na pewno drozdzéwka. Tylko czy nie mozna byto
wykazac si¢ nieco wigksza rozwaga przy wprowadzaniu obecnie obowiazujacych rozwiazan? Albo zajaé
si¢ rzetelng powszechna edukacja o zdrowym sposobie odzywiania?
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