WLB, czyli jak pracowaé, by zyé, a nie odwrotnie
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WLB, czyli work-life balance, czyli rownowaga migdzy zyciem zawodowym a prywatnym. Czyli
wlasciwie co to takiego? Zyjemy w czasach, kiedy potrzeba nazywania réznych zjawisk, probleméw,
spraw staje si¢ coraz wigksza. Moze po to, by wiedzac wigcej o nas samych, wiedzieé, jak sobie

pomoéc? Tymcezasem pojecie WLB wcale nie jest nowe, istnieje juz od lat 70. XX wieku. Ttumaczy sig¢ je
jako réwnowaga migdzy praca a rodzing, zyciem prywatnym a zawodowym, umiejetnos¢ godzenia
obowiazkow stuzbowych z domowymi, a takze jako zarzadzanie czasem i stresem.

Cho¢ WLB w Polsce nie jest zbyt powszechne, wbrew pozorom organizuje si¢ catkiem sporo szkolen,
warsztatow, a nawet studia podyplomowe dotyczace zatozenia wilasnej firmy 1 umiejgtnosci potaczenia
tego przedsigwzigcia z pasja, potrzeba samorealizacji 1 rodzina.

Podczas warsztatow 1 szkolen specjalisci ucza jak maksymalnie efektywnie wykorzysta¢ 24 godziny doby
1 odnies¢ sukces na wlasnym i zawodowym podworku.

Jak zatem? Specjalisci twierdza, ze osiggnigcie takiej rOwnowagi to nie dzielenie doby na rowne badz
nierowne czgsci, ale koniecznos¢ znalezienia takiej rOwnowagi w sobie. I tu koficzy si¢ umiejgtnosé
zarzadzania, a zaczyna wycieczka w glab siebie 1 psychologia.

Rownowaga w sobie. Nie osiggniemy jej, jesli nie bedziemy mieli jasno okreslonych celow, ktérych
realizacja przynosi satysfakcjg. Czyli kluczem do WLB jest poznanie wlasnego celu i dazenie do jego
realizacji. Trzeba odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy to, co robimy nas zadawala 1 ma sens 1 jakie sg
nasze cele. Odpowiedzie¢ by¢ moze tatwo (cho¢ niekoniecznie, problem z okresleniem celu w zyciu ma
dzi$ wiele osob), ale pojawia si¢ kolejne pytanie. Czy naprawde mozemy w dzisiejszych czasach
wybierac, przebierac 1 grymasi¢? Czgsto nie mozemy, bo "bierzemy, co jest" (np. w kwestiach
zawodowych), czgsto mozemy az za bardzo (np. w kwestiach zycia towarzyskiego, sposobu spedzania
czasu, wszechogarniajacej wolnosci wyboru)) i to tez nas gubi.

Stad wniosek, ze sprawa jest doS¢ zawita 1 by¢ moze warto przyjrze¢ si¢ doktadniej zagadnieniom WLB,
nawet jesli z poczatku wydaje si¢ niepotrzebnym mnozeniem pojeé. Wtedy zaroéwno zycie zawodowe jak

1 prywatne moze sta¢ si¢ mniej chaotyczne, a my po prostu szczgsliwsi.
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