Pracoholizm - putapka dyspozycyjnych i zaangazowanych
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Nie potrafi odpoczywac, cierpi na zaburzenia somatyczne, nigdy nie jest zadowolony ze swojej pracy, jest
neurotykiem 1 ma trudnosci z integracja - nie sa to cechy idealnego pracownika, nie takich oséb szukaja
pracodawcy. Niestety dzisiejsze Sciezki zawodowe sa krete 1 petne putapek, a niejeden pracownik mysli,
ze musi dac z siebie wszystko, aby zadowoliC siebie i szefa. Popada wigc w pulapke perfekcjonizmu, a
stad juz tylko krok do pracoholizmu.

Przywiazywanie wagi do débr materialnych, ambicja, pogon za kariera dla niej samej, moda na sukces -
to praca bardzo czgsto wyznacza nam horyzont dziatania i calkowicie nas okresla. Do tego zacieranie si¢
granic migdzy praca a zyciem osobistym, niejasny zakres obowigzkéw, naduzywane i niedoprecyzowane
okreslenia takie jak dyspozyjnos¢, zaangazowanie i elastycznos¢ - wszystko to buduje przekonanie, ze
pracodawca ma prawo wymagac od nas catkowitego oddania si¢ pracy 1 ze my powinniSmy stawiaé pracg
Zawsze na pierwszym miejscu.

Kiedy méwimy o pracoholizmie? Jesli nasze mysli i rozmowy koncentrujg si¢ tylko wokot pracy, cigzko
nam znaleZ¢ czas na urlop, prace zabieramy do domu na wieczor i na weekend, caly czas towarzyszy nam
poczucie bycia osoba niezastapiong w pracy, nie umiemy oderwac si¢ od spraw zawodowych, nie
umiemy odpoczac, zajac si¢ czyms innym, zrelaksowac sig.

Pracoholizm jak kazdy naldg jest szkodliwy. Tu zagrozone jest serce, uktad krazenia, system nerwowy 1
zdrowie psychiczne. Pracoholizm wigze si¢ z wielkim stresem 1 przemgczeniem. Skrajny przypadek
pracoholizmu to karoshi, czyli §mier¢ lub powazna choroba z przepracowania. Nie bez powodu problem
ten "nazwano po imieniu" wilasnie w jezyku japonskim, bo w Japonii niczym nadzwyczajnym nie jest
60-godzinny tydzien pracy, a przypadek karoshi w rodzinie jest powodem do dumy.

Pracoholizm to naldg i jak kazde uzaleznienie leczy si¢ je u specjalisty. Zanim jednak konieczne bedzie
leczenie, mozna sprobowac¢ mu zapobiec - poprzez wlasciwe rozplanowanie pracy, wtasciwe proporcje,
dobra organizacj¢ 1 uSwiadomienie sobie zagrozenia. Jednak najwazniejsza jest hierarchia wartosci 1
zdrowy dystans do Swiata.
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