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Jaki jest stan zdrowia polskich nauczycieli. Prezentacj¢ na ten temat przedstawili w MEN autorzy badania
pt. Czy warto promowac zdrowie polskich nauczycieli? (diagnoza psychospotecznych warunkow

pracy). Raport na ten temat przedstawili Jacek Pyzalski 1 Krzysztof Puchalski z Instytutu Medycyny
Pracy w Lodzi.

To bardzo ciekawa diagnoza, obrazujaca z jakimi trudnosciami spotykaja si¢ nauczyciele i jakie to
wywotuje skutki (pelng treS¢ prezentacji zamieszono ponizej).

W wielu miejscach wyniki badan na reprezentatywnej probie 1214 nauczycieli sa zaskakujace (badaniami
objeto nauczycieli z catego kraju, ich dobor nastapit wedlug schematu losowego, nauczyciele zatrudnieni
na pelnym etacie, 85,24proc. proby to kobiety, a 14,76 proc. to mgzczyzni, Sredni staz pracy w oSwiacie
wynosit 16,2 lat).

Oto kilka sposrod nich.

Az 86 proc. badanych uwaza, ze obciazenia w zawodzie nauczyciela sg relatywnie wyzsze niz w
innych zawodach?

Co 10 nauczyciel sygnalizuje objawy wypalenia zawodowego (wyczerpanie emocjonalne 9,32 proc.;
cynizm 4,47 proc.; obnizone osobiste zaangazowanie 27,26 proc.).

Jezeli chodzi o subiektywne odczuwanie obcigzen to, zdaniem autoréw badania, wyniki nie sg alarmujace
w relacji do innych grup zawodowych w Polsce, ale s3 wysokie na tle innych krajow. Generalnie brak jest
zwiazkow z wiekiem 1 stazem pracy (wyjatek poczucie osiagniec osobistych) i brak réznic migdzy
placowkami (z wyjatkiem szkol podstawowych, gdzie sytuacja jest lepsza).

Co ciekawe, co 4 nauczyciel nie zdecydowalby si¢ chyba na wykonywanie tej profesji, gdyby jeszcze raz
mogt dokonywaé wyboru swojej aktywnosci zawodowe;.

Mniej wigcej co 10 nauczyciel narzeka na fizyczne warunki pracy, a najbardziej przeszkadza pedagogom
to, 1z podczas pracy w szkole sg czgsto narazeni na dotkliwy hatas (az 63 proc. badanych).

Jest jakiS problem z funkcjonowaniem zespotéw nauczycielskich, bowiem tylko 48 proc. badanych moze
liczy¢ na pomoc swoich kolegéw, gdy trzeba wykona¢ wigksza prace na rzecz szkoty i tylko 42 proc.
cztonkéw rady pedagogicznej cieszy si¢ zaufaniem badanych nauczycieli.

Nieco lepiej wyglada sytuacja ze wsparciem spolecznym dyrektora szkoty. Az 90 proc nauczycieli moze
na nie liczy¢.

Natomiast az 9 proc. pedagogéw twierdzi, ze spotyka si¢ w pracy ze zjawiskiem mobbingu 1 wrogiego
zachowania.

O tym, ze nauczyciele maja coraz wigkszy problem z wyegzekwowaniem okreslonych postaw od
uczniéw Swiadcza odpowiedzi na nastgpujace pytania:
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e az 30 proc. nauczycieli odpowiada pozytywnie na pytanie dotyczace tego czy s3 uczniowie w
stosunku do ktorych kary cielesne wydaja si¢ by¢ jedyna metoda,

e az 50 proc. twierdzi, ze aby w szkole panowal porzadek uczen powinien chociaz trochg bac si¢
nauczyciela,

e rowniez polowa badanych uwaza, ze s3 uczniowie w stosunku do ktérych dziataja jedynie ostre
stowa lub krzyk,

e niemal 2/3 badanych czuje si¢ zmgczonym psychicznie po spotkaniach z rodzicami uczniow 1
uwaza, ze rodzice uczniOw nie wspieraja pracy szkoty.

Z tego krotkiego przeglady wynikow badan wyltania si¢ obraz nietatwych warunkéw pracy nauczyciela.
Jak podkreslaja specjalisci z Instytutu Medycyny Pracy, konsekwencje panujacej sytuacji nie sg
alarmujace globalnie, jednak powazne w przypadku konkretnych oséb i placowek.

Potrzebne jest wigc, m.in. otwarcie na dziatania z zakresu promocji zdrowia nauczycieli.

Powiedzenie obys cudze dzieci uczyt, potwierdzajace ze praca nauczyciela nie jest fatwa, pozostaje wciaz
aktualne.

Marek Waojcik
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