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Wakacje - czas wolny od szkotly, czas szalonych pomystéw 1 wspomniefi - co zrobi¢ by byt on nie tylko
ciekawy, ale tez bezpieczny? Ponizej prezentujemy kilka rad dla rodzicéw, ktérych dzieci za kilka dni
wyjada na kolonie 1 obozy. Zadbaj by wypoczynek Twojego dziecka byt zgtoszony do kuratorium
oSwiaty.

Kazdy organizator wypoczynku jest zobowiazany zglosi¢ wypoczynek (kolonig, ob6z) do kuratorium
oswiaty. W zgloszeniu podaje on wszystkie dane na temat tego przedsigwzigcia: adres, informacje o
wychowawcach, dane dotyczace stanu sanitarnego czy ramowy program. Na tej podstawie kuratorium w
wojewddztwie, w ktorym odbywa si¢ dany wypoczynek, zyskuje wiedze¢ gdzie i kiedy odbywaja sig
kolonie i obozy. W wielu przypadkach, wizytatorzy kuratorium, kontroluja te miejsca 1 odwiedzaja dzieci
podczas ich kolonii. Podobnych kontroli moze dokonywac straz pozarna, sanepid czy przedstawiciele
Rzecznika Praw Dziecka. Kuratorium, w przypadku stwierdzenia powaznych nieprawidtowosci moze
poinformowac o nich inne stuzby. Pamigtaj, ze przed wyjazdem autokarowym dziecka, masz rowniez
prawo poprosi¢ policje o kontrolg stanu pojazdu, ktérym pojedzie ono na wymarzone wakacje.

Kazdy rodzic moze dowiedzie€ si¢ czy wypoczynek, na ktdry wybiera si¢ jego dziecko, zostat zgtoszony
w specjalnej bazie danych uruchomionej przez Ministerstwo Edukacji Narodowej dostepnej pod adresem

www.wypoczynek.men.gov.pl

Utrzymuj kontakt z biurem podrozy lub organizacja, ktéra organizuje wypoczynek - zadawaj duzo pytar!
Fakt, ze kuratorium o§wiaty ma wiedz¢ o wypoczynku dzieci i mlodziezy na terenie danego
wojewddztwa nie zwalnia rodzica z obowiazku uzyskania jak najszerszej o nim wiedzy.

Zalecamy, by przed podjeciem decyzji o wakacyjnym kierunku poprosi¢ organizatora o szczegétowe
dane na temat kolonii czy obozu.

Wazne, by program kolonii odpowiadat nie Tobie, Rodzicowi, ale przede wszystkim dziecku i jego
zainteresowaniom. Zwr6¢ uwage na edukacyjne elementy programu, by wypoczynek nie ograniczat si¢
jedynie do plazowania czy grania w pitke.

Dowiedz si¢ o wiek dzieci, ktore jada na ten sam wypoczynek - wazne by Twoje dziecko znalazto tam
kolegdéw 1 kolezanki. Dobrym pomystem jest wystanie dziecka na kolonie z kim§ mu znajomym - kolega
z podworka czy ze szkoty - zwlaszcza, gdy na kolonie jedzie po raz pierwszy.

Zapytaj kim s3 wychowawcy 1 jakie maja kwalifikacje; by¢ moze Twoje dziecko wymaga szczegdlne]
opieki, a kierownika i wychowawcow nalezy uprzedzi¢ o niektorych sprawach. Wystanie dziecka na
kolonie nie ogranicza si¢ jedynie do wypelnienia karty uczestnika.

Dowiedz si¢ jak wyglada budynek/domki wypoczynkowe, poszukaj zdje¢ w internecie, poczytaj o tym
miejscu na forach internetowych. Spisz wszelkie adresy 1 telefony kontaktowe - zarowno do organizatora,
kierownika jak i do obiektu, gdzie przebywac beda dzieci. Niestety zdarzaja si¢ przypadki, kiedy rodzice
dzwonig z zapytaniami do kuratorium o adres osrodka, w ktérym przebywa ich dziecko.

Zegnajac coérke czy syna przed samym wyjazdem, zapoznaj sie z innymi rodzicami, ktérych dzieci jada w
to samo miejsce. Bedziecie mogli sig¢ skonsultowaé gdy beda one Wam zgtaszaé jakieS problemy podczas
wypoczynku.

Dobrze przygotuj swoje dziecko
Wyjazd na wakacje moze by¢ stresujacy dla dziecka zwlaszcza jesli jedzie na nie sam po raz pierwszy.
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Dobre doswiadczenia moga go jednak zacheci¢ do czestszych wyjazdow 1 jednoczesnie powoli uczyé
samodzielnosci. Zte wspomnienia sprawia, ze wakacje bedzie chciato spedzac tylko z Toba.
Przygotowanie dziecka do kolonii to nie tylko dobrze spakowana walizka i kieszonkowe. Dobrze
wstuchaj si¢ w jego potrzeby: pitkarski ob6z sportowy, artystyczna kolonia nad morzem, taneczne
potkolonie w miescie, wakacje w siodle, obdz harcerski - to tylko kilka propozycji. Interesuj si¢
zainteresowaniami dziecka!

Przed wyjazdem wyposaz je w telefony kontaktowe do domu oraz telefony alarmowe, powiedz, ze na
czas wyjazdu opieke nad nim sprawuje wychowawca i to on jest powiernikiem jego spraw i ewentualnych
problemow. Szersza lista rzeczy, o ktorych jako rodzic powinienes pamigtac znajdziesz na stronie
www.wypoczynek.men.gov.pl. Wiele cennych wskazowek jest tez w poradniku Zasady bezpiecznego
zachowania nad woda, w wodzie 1 na wodzie dostgpnym na tej samej stronie.

Przygotowanie do samodzielnego wypoczynku dziecka powinno mieé miejsce szczegdlnie podczas
wakacji z rodzicami. To jest czas kiedy mozna nauczy¢ dziecka bezpiecznego przebywania nad woda 1 w
gobrach, na drodze, na plazy, podczas burzy czy w ttumie ludzi. Te lekcje beda dla dziecka nieocenione,
gdy sam na kolonii zetknie si¢ z sytuacja zagrozenia, albo w takiej sytuacji znajdzie si¢ jego kolega. To
Ty, jako rodzic, znasz swoje dziecko najlepiej 1 spedzasz z nim najwigcej czasu - wykorzystaj go na
nauke wiasciwych zachowarn!

Interesuj sie tym, co robi Twoje dziecko

Podczas kolonii, interesuj si¢ tym gdzie jest i co robi Twoje dziecko, ale daj mu trochg swobody, by mdgt
poczu¢ si¢ samodzielny 1 odpowiedzialny. Wystuchuj jego probleméw, ale nie zabieraj go z kolonii w
sytuacji kiedy nie smakuje mu obiad. Swoje watpliwosci czy zastrzezenia zgltaszaj po pierwsze
kierownikowi wypoczynku lub organizatorowi wypoczynku.

Jesli to mozliwe, skontaktuj si¢ z rodzicami innych dzieci - by¢ moze oni podzielajg te watpliwosci lub
maja dodatkowe informacje na temat wypoczynku. Dopiero w sytuacji powazniejszych zagrozen, si¢gaj
po kontakt z kuratorium czy innymi stuzbami.

Przypomnij sobie czasy kiedy sam jezdziles na kolonie i obozy... Przypomnij sobie kiedy czules si¢
szczeSliwy... 1 postaraj si¢ by wiele takich szczesliwych chwil przezyto podczas wakacji 2012 Twoje
dziecko!

Zrodto: men.gov.pl

2/2


http://www.wypoczynek.men.gov.pl
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

