72 godziny, ktére moga uratowaé zycie
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Komisja Europejska rekomenduje, by mieszkaricy panstw cztonkowskich byli przygotowani do
samodzielnego funkcjonowania przez co najmniej 72 godziny w razie sytuacji kryzysowej. Oznacza to
nie tylko zgromadzenie podstawowych zapaséw, ale takze zdobycie umiejgtnosci, ktére pozwola zadbaé
o siebie 1 bliskich do czasu nadejsScia pomocy. Zdaniem Pawta Matenczuka, weterana jednostki specjalne;j
GROM, nie mozna nadmiernie polega¢ na stuzbach, tylko samemu si¢ przygotowac na sytuacje
kryzysowe.

— Stuzby sq na miejscu zazwyczaj juz jakis czas po incydencie i wszystko zalezy od tego, jak duzy zakres
pomocy jest potrzebny. Musimy patrzec na to, Ze im lepiej my bedziemy przygotowani do dziatania

w sytuacjach kryzysowych, tym bardziej stuzby bedq mogly zajqc sie osobami, ktore naprawde potrzebujq
pomocy — ocenia Pawel Mateniczuk, autor ,,Ekstremalnego poradnika przetrwania”, pelnomocnik Ministra
Obrony Narodowej ds. warunkow stuzby wojskowej. — Czas mowienia o tym, Ze ,,chciatbym” albo
wtrzeba”, powinien sie juz zakoniczyé, a powinnismy sie sami wziqc¢ do roboty, bo kwestia bezpieczeristwa
osobistego jest bardzo spersonalizowana.

Komisja Europejska w opublikowanej w marcu 2025 roku strategii na rzecz unii gotowosci zaleca, aby
mieszkancy panstw cztonkowskich byli przygotowani do samodzielnego funkcjonowania przez co
najmniej 72 godziny w razie wojny, katastrofy naturalnej lub powaznej awarii infrastruktury.

Z badania Eurobarometru z 2024 roku wynika jednak, ze poziom przygotowania mieszkancow UE
pozostawial wiele do zyczenia. Jedynie 37 proc. badanych uwazato wowczas, ze jest dobrze
przygotowanych na sytuacje kryzysowe. Mniej niz potowa (46 proc.) przyznata, ze wie, jak si¢ zachowac
w przypadku katastrofy lub innej sytuacji kryzysowej, natomiast 48 proc. nie miato takiej wiedzy. W
Polsce byto to odpowiednio 55 proc. 1 39 proc. Badani deklarowali przy tym, ze w znacznym stopniu
polegaliby na pomocy stuzb ratowniczych — 81 proc. Europejczykow, 77 proc. Polakow.

Jednoczesnie 75 proc. respondentow z UE bylo przekonanych, ze wczesniejsze przygotowanie
pozwolitoby lepiej poradzi¢ sobie podczas kryzysu, a 65 proc. deklarowalo, ze potrzebuje wigcej
informacji o tym, jak si¢ przygotowac na takie wydarzenia. W Polsce wskazniki te byly zblizone
1 wynosity odpowiednio 68 proc. 1 65 proc.

— Komfort, w jakim dzisiaj Zyjemy, powoduje, Ze mamy czesto w lodowce zapasy jedzenia na 24—48
godzin. Kiedys, gdy przychodzita jesien, to kazdy w domu miat spizarnie z przetworami, zgromadzonym
weglem i ziemniakami. Dzisiaj, w dobie dobrego Zycia — bo jesteSmy w kraju, w ktorym sie dosyc¢ dobrze
Zyje — musimy sie przygotowywac na trudne chwile — wskazuje Pawel Mateniczuk.

Badanie Eurobarometru pokazato, ze podstawowe wyposazenie na wypadek sytuacji kryzysowej wciaz
nie jest standardem w europejskich domach. Latarke lub Swiece miato 47 proc. respondentéw, domowa
apteczke — 36 proc., zapasy zywnosci 1 napojow — 29 proc., zapasy wody — 20 proc., podobnie jak radio
na baterie. Odpowiedzi polskich respondentéw wypadly jeszcze gorzej. 30 proc. deklarowalo, ze ma
latarke lub Swiece, 14 proc. — domowa apteczke, 11 proc. — zapasy zywnosci 1 napojow, 10 proc. — zapasy
wody, a 9 proc. — radio na baterig.

— Powinnismy sie interesowac tym, co sie dzieje wokot nas, bo jestesmy krajem przyfrontowym,

i zastanowi¢ sie, jak poradzimy sobie wtedy, kiedy nagle zabraknie prqdu. Kazdy powinien odpowiedzie¢
sobie na pytanie, czy ma w domu swieczki i zapatki. W latach 80. to byta norma, bo czesto prqdu nie byto,
dzis juz niekoniecznie — podkresla ekspert.
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Znaczenie takich przygotowan pokazat blackout, ktéry w kwietniu 2025 roku dotknat Hiszpanig

1 Portugali¢. Na czgsci Potwyspu Iberyjskiego przez wiele godzin nie dziataty terminale ptatnicze,
bankomaty, sygnalizacja Swietlna oraz sieci telefoniczne, utrudniony byt rowniez dostgp do informac;ji.
Jednym z najcze¢sciej powtarzanych po tym wydarzeniu zalecen byto posiadanie gotowki

oraz alternatywnych zZrodet Swiatta 1 informac;ji.

Od poczatku 2025 roku w Polsce obowiazuje ustawa o ochronie ludnosci 1 obronie cywilnej, ktora
zaktada m.in. rozw0j edukacji spoleczefistwa w zakresie reagowania na zagrozenia oraz przygotowania
do sytuacji kryzysowych. Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa zaleca, aby w kazdym domu znajdowaty si¢
m.in. zapasy wody 1 zywnosci, apteczka, latarka, radio na baterie, powerbank, srodki higieniczne,
gotéwka oraz kopie najwazniejszych dokumentow. Rekomenduje takze przygotowanie plecaka
ewakuacyjnego, ktéry w razie koniecznosci opuszczenia domu mozna zabraé natychmiast.

— Rozbroilismy sie mentalnie do tego, zeby w naszych czasach przygotowac sie na czasy trudne. Plecak
ewakuacyjny to tylko hasto. Chodzi o to, zeby zgromadzi¢ swoje rzeczy w czasach pokoju, a wiec

w czasach komfortu, by wychodzqc z domu, ktory bedzie ptonqt albo bedzie zalewany, w jednej sekundzie
zabraé przedmioty, ktore pomogq nam przetrwad, dopoki nie zostaniemy zaopatrzeni przez panstwo —
ttumaczy byty zotnierz GROM.

Eksperci podkreslaja, ze rOwnie wazne sa praktyczne umiejgtnosci, ktére pozwalaja zachowacd
sprawczoscC 1 ograniczy¢€ stres w pierwszych godzinach kryzysu.

— Jezeli przygotowuje profesjonalny plecak ewakuacyjny, tapie doswiadczenia i umiejetnosci
postugiwania sie dtorimi nie tylko na smartfonie i klawiaturze komputera, ale tez potrafie rqba¢ drewno,
kroi¢ chleb, pracowaé na mapie, koordynowac sie w terenie. Wtedy w trudnych sytuacjach, kiedy zostane
pozbawiony bariki bezpieczeristwa, jestem na cos przygotowany. To pokazywanie, ze sam w gltowie jestem
w stanie sobie pouktadad, ze w trudnym czasie dam sobie rade — przekonuje Pawet ,,Naval” Matenczuk. —
Nastepna rzecz to dawanie narzedzi naszym dzieciom. Nie zrzucajmy wszystkiego na szkote. Najprosciej
jest dac dziecku pokrojony chleb, a kiedys nie byto krojonego chleba. Taki nicpon przychodzit do domu

i sam sobie ten chleb kroit. Dzisiaj mogtbym robic fajne szkolenia z krojenia pomidora, chleba i tych
wszystkich rzeczy, ktore za czasow, kiedy bytem matym dzieckiem, byty czyms naturalnym.
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