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Zespot Zielonej Lodzi przygotowatl dla mieszkanicéw bogaty program letnich aktywnosci na Swiezym
powietrzu. W wakacyjnej ofercie znalazty si¢ m.in. zajgcia jogi, spacery z przewodnikami, wycieczki
rowerowe, letnie koncerty, treningi biegowe, slow jogging, a takze zaj¢cia gimnastyczne 1 rehabilitacyjne
dla senioréw. To jednak nie wszystko — na uczestnikow czeka wiele innych atrakcji sprzyjajacych
aktywnemu wypoczynkowi i spgdzaniu czasu blisko natury.

Na tegoroczne wakacje Zielona £.6dz przygotowala wyjatkowo bogata oferte wydarzen i rozrywek
pod golym niebem:

e Spacery z przewodnikiem — niedziele godz. 12:00 (r6zne parki),

e Wycieczki rowerowe — niedziele godz. 12:00 (r6zne parki),

e Joga w Parku Podolskim — soboty godz. 11:00 (23 maja—29 sierpnia),

e Joga w Parku Zrédliska — niedziele godz. 10:00 (lipiec—sierpien),

e Joga w Parku na Zdrowiu — niedziele godz. 13:00 (lipiec—sierpien),

e Joga w Parku Julianowskim — cztery Srody (15, 22, 29 lipca 1 5 sierpnia) godz. 18:00,

e Letnie koncerty w altanie w Parku Zrédliska — niedziele godz. 17:00 (5 lipca—23 sierpnia),

e Zajecia biegowe na Lublinku — wtorki (do 7 lipca) godz. 18:30,

e Zajegcia biegowe w Parku Baden-Powella — poniedziatki (do konca czerwca) godz. 18:00,

e Slow jogging w Parku Julianowskim — soboty (do 13 czerwca, wznowienie we wrzesniu) godz.
9:30,

e Noc Swigtojariska w Ogrodzie Botanicznym — 20 czerwca godz. 22:00,

e Noc Spadajacych Gwiazd w Ogrodzie Botanicznym — 12 sierpnia godz. 21:00,

e Samoobrona dla kobiet w Parku Widzewska Gorka — poniedzialki, srody, piatki (do 27 lipca)
godz. 17.00,

e Tai-chi w Park Zrédliska w Lodzi — niedziele godz 15:00 (lipiec-sierpien),

e ]2-godzinny spacer nocny w nocy z 27 na 28 czerwca

Zajecia gimnastyczne i rehabilitacyjne dla senioréw

Zajecia gimnastyczne 1 rehabilitacyjne dla senioréw beda sie¢ odbywac w strefie street workout w Parku
Szarych Szeregow, Parku Abramowskiego, Parku Podolskim 1 Zielenicu przy ul. Jesionowe;:

Czerwiec (od 16.06):

Park Podolski: wtorki i soboty o 10:00

Park Abramowskiego: wtorki o 13:30 1 soboty o 11:30
Park Szarych Szeregéw: czwartki o 14:00 1 soboty 13:00
Zieleniec przy Jesionowej: wtorki 1 soboty o 10:30

Lipiec:

Park Podolski: wtorki i soboty o 10:00

Park Abramowskiego: wtorki o 13:30 1 soboty o 11:30
Park Szarych Szeregéw: czwartki o 13:00 1 soboty 13:00
Zieleniec przy Jesionowej: wtorki 1 soboty o 10:30

Sierpien:



http://www.phoca.cz/phocapdf
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Park Podolski: wtorki i soboty o 10:00

Park Abramowskiego: wtorki o 13:30 1 soboty o 11:30
Park Szarych Szeregéw: czwartki o 14:00 1 soboty 13:00
Zieleniec przy Jesionowej: wtorki 1 soboty o 10:30

Wrzesien:

Park Podolski: wtorki i soboty o 10:00

Park Abramowskiego: wtorki o 13:30 1 soboty o 11:30
Park Szarych Szeregéw: czwartki o 14:00 1 soboty 13:00
Zieleniec przy Jesionowej: wtorki 1 soboty o 10:30

Wigcej informacji o zajgciach mozna znaleZ¢ na stronie internetowej Zielonej Lodzi:

https://uml.lodz.pl/ekoportal/eko-wiedza/wlacz-sie/zielona-lodz/
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