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Nieprawdziwe informacje, teorie spiskowe to dzisiaj staly element infosfery. Dezinformacja medyczna
stanowi znaczna cz¢S¢ tych niebezpiecznych zjawisk. Coraz wigcej instytucji stara si¢ zbadac zjawisko
dezinformacji i jej przeciwdziatac. 27 kwietnia odbyta si¢ premiera waznego raportu NASK PIB
,,Paradoks spiskowy. O lgku przed innymi, potrzebie silnego panstwa 1 podatnosci na narracje
dezinformacyjne”.

NASK Panstwowy Instytut Badawczy przeprowadzit badania na reprezentatywnej probie dorostych
Polakéw (ponad 3,6 tys. 0sdb), a ich wyniki pozwalaja przyjrzec si¢ temu, jak na wiar¢ w spiski
wplywaja m.in. poglady, poziom wiedzy czy sposéb korzystania z mediow.

- Raport obala wiele mitow na temat podatnosci na teorie spiskowe. Ani wiek, ani pte¢, ani poziom
wyksztalcenia, ani nawet czytanie ,,wszystkiego” nie sq wystarczajqcq ochrong przed dezinformacjq.
Najwazniejsze jest to, jak podchodzimy do informacji i czy umiemy je weryfikowacé — powiedziata podczas
konferencji prasowej jedna z autorek raportu, Agnieszka F.adna, Kierownik Zespotu Badari nad
Cyberprzestrzenia 1 Cyberbezpieczenstwem w NASK.

Ten element wyniku badan wskazuje tez na to, jak wazna jest edukacja — zardwno dotyczaca waznych
obszaréw zycia spolecznego, jak zdrowie, klimat, bezpieczenstwo — ale rowniez uczenie jak sprawdzac
informacje, gdzie szukac rzetelnej, potwierdzonej wiedzy, jak nie ulega¢ manipulacji.

Ani pleé, ani miejsce zamieszkania, ani nawet wyksztalcenie

Z Raportu wynika, ze w dezinformacjg, teorie spiskowe wierza niemal tak samo kobiety jak 1 mgzczyZni,
mieszkancy duzych 1 matych miast oraz miejscowosci. Przed podatnoscia na dezinformacj¢ nie chroni
tez znaczaco wyksztalcenie. Nie jest tez prawda, ze osoby starsze sa bardziej podatne na dezinformacjeg.
Badania pokazuja, ze osoby starsze wykazuja najwigksza odpornos¢ na narracje spiskowe. Mniej odporni
sa miodzi dorosli w przedziatach wiekowych 30-39 lat 1 18-29 lat.

Okazuje sig, ze najwigkszy wplyw na podatnos¢ na dezinformacjg, w Swietle badan NASK, ma
Swiatopoglad. Szczeg6lnie mocno wybija si¢ ksenofobia, Igk, nieche¢ lub wrogos¢ wobec obcych, czyli
osob innej narodowosci, kultury, jezyka lub religii. Jednoczesnie grupa badaczy z NASK wskazuje w
swoim Raporcie na ,,paradoks spiskowy”, czyli szczeg6lna, najwyzsza podatnos¢ na dezinformacje 1
teorie spiskowe wsrdd osob taczacych prawicowos¢ kulturowg z lewicowoscia ekonomiczna
(oczekiwanie opieki panstwa).

Okazuje si¢ rowniez, ze znaczenie ma rodzaj platformy spotecznosciowej, z ktorej osoba czerpie
informacje. Najwigksze nasilenie podatnosci na dezinformacjg jest wsréd uzytkownikow platform
opartych na krotkich materiatach wideo ,,podsuwanych” przez algorytmy (np. Snapchat, TikTok). Nizszy
poziom podatnosci wykazuja uzytkownicy platform tekstowych i relacyjnych (Facebook, X, LinkedIn).

Problematyczne okazalo si¢ tez ,,czytanie wszystkiego”, a osoby, ktore siggaja po tresci ze wszystkich
mozliwych Zrédet — rzetelnych, plotkarskich, skrajnych — sa bardziej narazone na uleganie dezinformacji.
Chaos informacyjny nie poszerza horyzontow, a jedynie sprzyja dezorientacji. Badania NASK pokazuja
tez, ze teorie spiskowe i dezinformacja ,,chodza parami”. Jesli kto§ wierzy w jedna teori¢ spiskowa, np.
dotyczaca klimatu, znacznie tatwiej uwierzy tez w inng, np. na temat zdrowia.

Co zatem chroni przed uleganiem dezinformacji 1 teoriom spiskowym? Raport pokazuje, ze najwigksze
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znacznie maj3 umiejetnosci sprawdzania informacji 1 oceny Zrodel. A, jak wynika z badania, w tym
zakresie Polacy czuja si¢ pewnie. Co trzeci badany wysoko ocenia swoje umiejgtnosci rozpoznawania
fatszywych tresci.

Dezinformacja medyczna

Osrodek Analizy Dezinformacji NASK w 2025 roku odnotowat ponad 46 tysigcy tresci bedacych
dezinformacja, a wsrdd nich szczegdlnie duzo byto dezinformacji medycznej.

Rzecznik Praw Pacjenta od kilku lat identyfikuje problem dezinformacji medycznej jako czynnika
wplywajacego negatywnie na zdrowie 1 zycie pacjentow. Czesto za dezinformacja medyczng stoja osoby,
ktore cynicznie zarabiaja na propagowaniu nieprawdziwych informacji, np. zniechecajac pacjentow do
systemowego leczenia w zamian oferujac wtasnej produkcji ,,specyfiki”.

- Odpowiedziq na tego typu dziatania jest procedowana nowelizacja ustawy o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta tzw. ,,lex szarlatan”. Chcemy chronic pacjentow przed oszustami, ktorzy cheq
zarabiac na pacjentach Zerujqc na ich zdrowiu i Zyciu — mowi Barttomiej Chmielowiec Rzecznik Praw
Pacjenta.

Jednoczesnie autorzy Raportu NASK wskazali na rol¢ dziatan panstwa w obszarze przeciwdziatania
dezinformacji, w tym na spodziewane pozytywne efekty ,,lex szarlatan”. Szczegdlnie wazna jest edukacja
1 szybkie reagowanie na nieprawdziwe tresci. Badacze podkreslili tez uczulanie spoteczenstwa na to, by
sprawdzaé, komu i czemu stuzy dezinformacja, kto z niej czerpie korzysci. W przypadku wigkszosci
dezinformacji medycznej odpowiedzZ na to pytanie jest oczywista — szarlatani.

Pelny Raport znajduje si¢ na stronie NASK.

2/2


https://www.nask.pl/magazyn/paradoks-spiskowy-o-leku-przed-innymi-potrzebie-silnego-panstwa-i-podatnosci-na-narracje-dezinformacyjn
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

