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Poczatek wiosny to nie tylko czas wigkszej aktywnosci na Swiezym powietrzu, lecz takze okres
wzmozonego ryzyka kontaktu z kleszczami. Pajg¢czaki te, obecne juz nie tylko w lasach, ale rOwniez w
parkach, na skwerach 1 w przydomowych ogrodach, moga przenosi¢ grozne choroby, w tym kleszczowe
zapalenie mézgu (KZM).

Ogélnopolski Dzien Swiadomosci Kleszczowego Zapalenia Mézgu, obchodzony 30 marca, ma
przypomina¢ o skali zagrozenia i1 koniecznosci profilaktyki. W Polsce kazdego roku odnotowuje si¢ setki
przypadkéw zachorowan, a eksperci podkreslaja, ze liczba ta systematycznie rosnie.

Choroba o powaznych konsekwencjach

Kleszczowe zapalenie mozgu jest choroba wirusowa atakujaca osrodkowy uktad nerwowy. Poczatkowo
moze przebiega¢ bezobjawowo lub przypominaé grype, jednak u czesci pacjentéw dochodzi do
powaznych powiktan neurologicznych. W najcigzszych przypadkach choroba prowadzi do zapalenia
mozgu, opon moézgowo-rdzeniowych czy rdzenia krggowego.

Szacuje si¢, ze nawet ponad jedna trzecia pacjentow z zajeciem uktadu nerwowego doSwiadcza trwatych
nastepstw zdrowotnych. W skrajnych przypadkach choroba moze zakonczyc¢ si¢ Smiercia. Co istotne,
liczba hospitalizacji zwigzanych z KZM rosnie, a sprzyjaja temu m.in. zmiany klimatyczne, takie jak
tagodne zimy 1 wilgotne lata.

Coraz wiecej kleszczy, coraz wieksze ryzyko

Zmieniajace si¢ warunki Srodowiskowe sprawiaja, ze kleszcze pojawiaja si¢ w nowych regionach i sg
aktywne przez dluzszy okres w roku — od wczesnej wiosny az do pdéznej jesieni. Oznacza to, ze ryzyko
zakazenia dotyczy praktycznie kazdego, kto przebywa na terenach zielonych, nawet w srodowisku
miejskim.

Zwraca si¢ uwage, ze kontakt z kleszczem nie jest juz zwigzany wylacznie z aktywnosciami w lesie czy
na tonie natury. Coraz cz¢sciej dochodzi do uktu¢ podczas codziennych spaceréw czy prac ogrodowych.

Szczepienia — skuteczna, lecz niedoceniana ochrona

W przeciwienstwie do boreliozy, przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu istnieje skuteczna
profilaktyka w postaci szczepien. Aby uzyska¢ petna ochrong, konieczne jest przyjecie trzech dawek
szczepionki oraz dawek przypominajacych co kilka lat.

Mimo dostgpnosci szczepien — zarowno w placowkach podstawowej opieki zdrowotnej, jak 1 w aptekach
— poziom wyszczepienia w Polsce pozostaje niski. Wskazuje si¢ na wyrazng rozbiezno$¢ migdzy
Swiadomoscia zagrozenia a realnymi dziataniami profilaktycznymi.

Rozw0j aptecznych punktow szczepien znaczaco zwigkszyt dostepnosc tej formy ochrony. Obecnie
funkcjonuja tysiace takich punktéw, co pozwala skroci¢ czas oczekiwania 1 utatwia podjgcie decyzji o

zaszczepieniu.
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Cho¢ wigkszos¢ spoteczenstwa postrzega KZM jako powazne zagrozenie, wcigz istotnym problemem
pozostaje brak rzetelnej wiedzy. CzgS¢ 0sob biednie zaktada, ze chorobg mozna skutecznie leczyc, co
ostabia motywacj¢ do szczepiefi.

Eksperci wskazuja takze na rosnacy wptyw dezinformacji oraz trudnosci w ocenie wiarygodnosci Zrodet.
Nadmiar informacji 1 brak kompetencji w ich weryfikacji sprzyjaja podejmowaniu decyzji nieopartych na
wiedzy medyczne;.

Profilaktyka kluczem do bezpieczenstwa

Ochrona przed kleszczowym zapaleniem mozgu powinna opierac si¢ na potaczeniu kilku elementow:
szczepien, stosowania odpowiedniej odziezy podczas pobytu na terenach zielonych oraz uzywania
preparatéw odstraszajacych kleszcze.

W obliczu rosnacej liczby przypadkow i rozszerzajacego si¢ zasiggu wystgpowania kleszczy profilaktyka
nabiera szczegdlnego znaczenia. Zdaniem specjalistow, bez zwigkszenia poziomu wyszczepienia oraz
edukacji spoteczenstwa problem choréb odkleszczowych bedzie sig nasilat.

Wiosna to dobry moment, by podja¢ Swiadome dziatania na rzecz wlasnego zdrowia i ograniczy¢ ryzyko
powaznych konsekwencji, jakie moze nies¢ ze sobg kontakt z kleszczem.
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