Szkolenia obronne zyskuja na popularnosci. Coraz wiecej kobiet angazuje si¢ w przygotowania do kryzysow
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Wojska Obrony Terytorialnej nawiazuja wspotprace z lokalnymi spotecznosciami, aby pomodc im

w przygotowaniach do kryzyséw. Jednym z elementdw jest program dobrowolnych szkolen wojskowych
,wGotowosci” — uruchomiony przez Ministerstwo Obrony Narodowej 1 Sztab Generalny Wojska
Polskiego — za ktérego organizacj¢ odpowiadaja zolnierze WOT. Szkolenia cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem spoteczenstwa. Z obserwacji ekspertow wynika, ze w przygotowania coraz czgsciej
angazuja si¢ kobiety.

W pazdzierniku 2025 roku w szeregach Wojsk Obrony Terytorialnej stuzyto ponad 44 tys. zotnierzy,
z czego 37,5 tys. pelni terytorialng stuzbe wojskowa, a niespetna 6,5 tys. to zolnierze zawodowi

1 zotierze Aktywnej Rezerwy. Formacja cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wsrdd kobiet, ktore
stanowig ponad 21 proc. zolnierzy (ok. 9 tys.).

— W Wojskach Obrony Terytorialnej staramy sie bardzo Scisle wspotpracowac z lokalnymi
spotecznosciami. To jest jedno z naszych gtownych zadan. Mamy ku temu specjalne sekcje, ktore zajmujq
sie wspotpracq cywilno-wojskowq. Na co dzieri nasi dowodcy sq w statym kontakcie 7 administracjq
lokalng: dowddca brygady na poziomie wojewddzkim, dowddcy batalionow na poziomie powiatowym

i dowddcy kompanii na poziomie gminnym. Staramy sie, aby wspdlne treningi i ¢wiczenia, a przede
wszystkim pomoc w sytuacjach kryzysowych byta na jak najwyzszym poziomie — méwi agencji Newseria
pptk Anna Czajkowska-Matachowska z Wojsk Obrony Terytorialne;j.

Przygotowaniom do wspotczesnych wyzwan w sferze bezpieczenstwa ma stuzy¢ program ,,wGotowosci”
obejmujacy powszechne, dobrowolne szkolenia obronne dla wszystkich obywateli. Realizowane sa one
we wspotpracy z jednostkami Sit Zbrojnych, a kluczowa role operacyjna w pilotazu programu odegraty
Wojska Obrony Terytorialnej. Kadry instruktorskie stanowig trzon catego przedsigwzigcia 1 odpowiadaja
za organizacje¢ szkolefi. W ramach Sciezki ,,Odpornos¢" szkolenia pozwalaja zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci, przydatne w codziennym zyciu — od udzielania pierwszej pomocy, przez zasady
przetrwania, po ochrong w sieci. Od 7 marca do korica listopada potrwa kolejna edycja programu
,wGotowosci”, ktora ma na celu podnoszenie kwalifikacji 1 umiejetnosci, budowg sity spoteczne;j

oraz odpornosci spotecznej do walki rowniez z dezinformacja. Szkolenia beda realizowane w formie
indywidualnych oraz grupowych szkolefi obronnych.

— Jezeli chodzi o umiejetnosci, ktore powinni posiadac wszyscy obywatele, to przede wszystkim jest
udzielanie pierwszej pomocy. Moze sie ona nam przydac¢ rowniez na co dzien. Nie zawsze bedziemy mogli
liczy¢ na karetke — podkresla Anna Zapolska, tworczyni profilu Miejski Survival Matki Polki. — Drugq
umiejetnosciq jest rozroznianie dezinformacji i sprawdzanie tresci, skqd one pochodzq.

Chec udzialu w pilotazowych szkoleniach w ramach programu ,,wGotowosci”, ktére odbyty si¢

w ubieglym roku, wyrazito 18 tys. osob. Zainteresowanie bylo tak duze, ze nie dla wszystkich chetnych
starczyto miejsc. Ostatecznie przeszkolono ponad 16 tys. uczestnikow, z czego 42 proc. stanowily
kobiety. Kolejna edycja wystartowata 7 marca br. 1 potrwa do konca listopada 2026 roku. W ciagu
pierwszych siedmiu dni zapisow zgtosito si¢ ponad 9 tys. oséb. Jak podalo Wojsko Polskie, na ten rok
zaplanowano 30 tys. miejsc.

— Kazdy obywatel moze zgtosi¢ chec udziatu w oSmiogodzinnym, jednodniowym szkoleniu w wybranej
przez siebie tematyce przez aplikacje mObywatel. Zapraszamy i namawiamy do tego, Zeby te odpornos¢
i kompetencje budowac — zachgca pptk Anna Czajkowska-Matachowska.
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— Polacy roznie podchodzq do kwestii przygotowarn. W szczegdlnosci jezeli cos sie dzieje, czyli spadajq
drony, to wtedy wszyscy szukajq informacji, co robié. Natomiast czas na przygotowanie mamy wtedy,
kiedy nic sie nie dzieje. Mozemy spokojnie przygotowaé mieszkanie, zapasy czy umiejetnosci, np. przejsé¢
kurs pierwszej pomocy. Mamy czas na to, Zeby wyciqgnqc¢ gotowke, ktora jest rowniez bardzo istotna —
podkresla Anna Zapolska.

Jak wynika z sondazu CBOS ,,Czy wojna rozszerzy si¢ na panstwa NATO? Jak postgpilibySmy w takiej
sytuacji?” z maja 2025 roku, 19 proc. Polakéw sprawdzito, jak postgpowac¢ w przypadku wybuchu wojny.
11 proc. zgromadzito gotowke, a 7 proc. zrobito zapasy wody, zywnosci, lekow 1 innych
najpotrzebniejszych rzeczy. Taki sam odsetek zadeklarowal, ze uczestniczyt w szkoleniu wojskowym.

— Coraz wiecej kobiet chce sie angaZowad, dlatego Ze wiekszoS¢ zrozumiata juz, ze przygotowanie to
odpowiedzialnosé, a nie kwestia bohaterstwa. Nasza swiadomos¢ jest coraz wieksza — podkresla
tworczyni profilu Miejski Survival Matki Polki.

Kobiety sa coraz bardziej obecne w armii. W Wojsku Polskim stuzy juz prawie 37 tys. kobiet, w tym
ponad 4 tys. oficerow, prawie 8 tys. podoficerow oraz blisko 25 tys. szeregowych. Wsrdd nich znajduje
si¢ niemal 24 tys. zotnierzy zawodowych, ok. 8 tys. zolnierzy Terytorialnej Stuzby Wojskowej, blisko 2
tys. osob ksztalcacych si¢ w uczelniach wojskowych, ok. 3 tys. zotnierzy Dobrowolnej Zasadnicze;j
Stuzby Wojskowej oraz zolnierze Aktywnej Rezerwy. Dla porownania w 2015 roku w Sitach Zbrojnych
RP stuzbe petnito ponad 4 tys. kobiet zolnierzy zawodowych.

— Kobiety wnoszq szczegolne cechy w ramach swojej stuzby wojskowej, ktore sq niezwykle wazne

dla budowania odpornosci. Sq bardziej empatyczne, doskonale zorganizowane, majq umiejetnosé bardzo
precyzyjnego przedstawiania celu dla grupy, ktérq dowodzq lub w ktorej dziatajq. Poza tym obecne
konflikty zbrojne sq bardzo ztoZone i obecnos¢ kobiety czesto umozliwia wykonanie zadania — méwi ppik
Anna Czajkowska-Matachowska.

Jak wynika z ubieglorocznego sondazu CBOS, 2 proc. kobiet zadeklarowato gotowos$¢ bezposredniego
udziatu w walkach w razie wybuchu wojny. Wsrod mezczyzn ten odsetek wynidst 20 proc. Jesli chodzi
o deklarowane wsparcie obrony kraju, bez udziatu w walkach, réznica jest znacznie mniejsza. Gotowos¢
taka zadeklarowatlo rok temu 35 proc. kobiet 1 40 proc. mg¢zczyzn.
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