Polska sie wyludnia. Jak duzy jest problem depopulacji?
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Najnowszy ranking depopulacji gmin za lata 2009-2024 pokazuje, ze spadek liczby mieszkancow przestat
by¢ zjawiskiem punktowym, a stat si¢ trendem ogdlnokrajowym. O ile jeszcze dekadg temu mozna byto
mowic o lokalnych ogniskach wyludniania, dzis dotyczy ono juz zdecydowanej wigkszosci jednostek
samorzadu terytorialnego.

W drugiej dekadzie XXI wieku liczba ludnosci Polski rosta symbolicznie, by po 2020 roku wyraznie
wejs¢ w faze spadkowa. Dane GUS pokazuja jednoznacznie: zjawisko depopulacji obejmuje juz 72 proc.
gmin. Wzrost liczby mieszkaicow staje si¢ wyjatkiem, a nie regula — 1 koncentruje si¢ niemal wytacznie
w strefach podmiejskich duzych aglomeracji.

Ranking Pisma Samorzadu Terytorialnego "Wspolnota" oparty jest na precyzyjnym wskazniku zmiany
liczby ludnosci migdzy 2009 a 2024 rokiem, skorygowanym o zmiany granic administracyjnych gmin na
podstawie komunikatéow GUS. Dzigki temu zestawienie nie tylko pokazuje skalg zjawiska, ale takze
pozwala uchwycic¢ jego rzeczywista dynamike, wolng od znieksztalcen statystycznych wynikajacych z
przeksztaltcen terytorialnych.

Obraz przestrzenny depopulacji jest uderzajaco nier6wnomierny. ,,Wyspy wzrostu” tworza przede
wszystkim gminy podmiejskie — zar6wno wokot najwigkszych metropolii, jak Warszawa, Wroctaw,
Poznan czy Trdjmiasto, jak 1 wokot czgsci mniejszych osrodkéw subregionalnych. To tam koncentrujg si¢
migracje wewngtrzne 1 tam notuje si¢ najbardziej spektakularne przyrosty ludnosci, nierzadko
przekraczajace 100 proc. w ciggu 15 lat.

Na przeciwnym biegunie znajduja si¢ peryferyjne gminy wiejskie, szczegdlnie w potudniowej czgsci
wojewddztwa podlaskiego oraz na wschodzie Lubelszczyzny. Wsréd siedmiu gmin, ktdre stracity ponad
jedna czwartg mieszkancow, az szesS¢ lezy w powiatach hajnowskim 1 siemiatyckim. Tempo spadku bywa
tam dramatyczne — w kilkunastu gminach Srednioroczny ubytek ludnosci przekracza 1,5 proc.

Analiza pokazuje takze rosnaca polaryzacje zjawisk demograficznych: rownolegle zwigksza si¢ liczba
gmin gwaltownie rosnacych 1 tych, ktore szybko si¢ wyludniaja. Szczegdlnie zréznicowana sytuacja
dotyczy matych miast 1 gmin wiejskich, gdzie obok dynamicznych stref podmiejskich funkcjonuja
jednostki dotknigte gtebokim regressem demograficznym.

Depopulacja nie jest jednak wytacznie statystycznym trendem — to proces o powaznych konsekwencjach
ustrojowych 1 spotecznych. Wptywa na koszty i dostgpnos¢ ustug publicznych, ostabia potencjat
administracyjny gmin oraz moze prowadzi¢ do spadku konkurencyjnosci wyboréw samorzadowych i
pogorszenia jakosci demokracji lokalnej. Pojawia si¢ takze ryzyko ,,spirali upadku”, w ktdrej likwidacja
szkol, transportu czy ustug publicznych dodatkowo przyspiesza odptyw mieszkancow.

Cho¢ w skali europejskiej Polska nie jest wyjatkiem — podobne, a czgsto silniejsze procesy zachodza w
Europie Wschodniej — dynamika zmian wyraznie przyspiesza. Autorzy rankingu wskazuja, ze
zatrzymanie depopulacji w wielu miejscach moze by¢ nierealne, a kluczowym wyzwaniem staje si¢
raczej ,.inteligentne kurczenie si¢”, czyli adaptacja polityk lokalnych do nowych realiow
demograficznych.

Pelny materiat pokazuje gltebokie, wielowymiarowe skutki depopulacji dla funkcjonowania samorzadéw
— od edukacji 1 transportu po administracje 1 demokracj¢ lokalna. To lektura obowiazkowa dla
wszystkich, ktérzy mysla o przysztosci rozwoju terytorialnego Polski i strategicznym planowaniu w
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warunkach kurczacej si¢ populacji.

Ranking dostepny na stronie:

https://wspolnota.org.pl/fileadmin/news/RANKINGI/2026/Ranking_depopulacja_gmin_w_latach_2009-2
024_1-52.pdf
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